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PREFACE/ ONSOZz

Kiymetli Bilim Insanlar,

Bu yil ilki dlzenlenen Bos Zaman ve
Rekreasyonda Gelecek Trendleri Kongresi
(Future Trends in Leisure & Recreation
Congress) bundan 6nceki kongrelerde oldugu
gibi COVID-19 salginindan etkilenmistir.
Bundan o6turii kongrenin gevrimici ortamda
dizenlenmesi zorunlulugu ortaya c¢ikmistir.
Bilindigi Uzere son yillarda COVID-19
salgmi tiim diinyayi etkisi altina alarak sosyal
yasamda degisikliklere neden  olmustur.
Evlere kapanmalarin, seyahat

kisitlamalarmin, asosyal ortamlarin artmasi

bireylerin psikolojik ve
fiziksel durumlarmi olumsuz etkilemistir. Sosyal bir varlik olarak insanin bu kriz
durumundan bir ¢ikis noktasi olarak rekreasyonu sirekli kullandigi ve eve kapanma
donemlerinde ev igi rekreasyon aktivitelerine katilimin arttigi yapilan akademik ¢alismalarca
ortaya koyulmustur. Hatta bu aktiviteler bir rekabet unsuruna doénerek sosyal medya
mecralar1 (zerinden meydan okumalara kadar gitmistir. Buradan da anlasiliyor Ki is
yasamuinda kisalan sureler bireylerin bos zamanlarinin artmasina, artan bos zamanlarin
degerlendirilememesi ise psikolojik ve fiziksel olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu durumun
aksine literatlirde yer alan bilgilere gore;dahil olunan her rekreasyon aktivitesi ise bireylerin
psikolojik ve fiziksel durumlarini olumlu anlamda gelistirmektedir. Bu noktadan hareketle
bu sene “dijital rekreasyon” temasiyla yiiriitilen bu kongrede sunulacak bildirilerin hem
pratik hem de teorik anlamda katma deger olusturmasi beklenmektedir. Ortaya atilacak her
fikir ve tartigma, rekreasyon Ozelinde, Ulkemiz sosyal ve ekonomik yapisina katki
saglayacagi gibi rekreasyon akademik camiasina da yeni fikir Gretme noktasinda 1sik
tutacaktir. Bu kongrede, COVID-19 salgininin olumsuz etkilerinden siyrilarak, rekreasyon
alanina yeni bakis agilarini tartigmak vesilesi ile bir araya gelmis bulunuyoruz.
Bu 6nemli kongrenin diizenlenmesinde bizden desteklerini esirgemeyen Rektoriimiiz Sayin
Prof. Dr. Yusuf TEKIN basta olmak (izere tiim paydaslarimiza ayr1 ayri tesekkiirlerimi
sunarim. Bu kongrenin gergeklesmesinde blyuk bir 6zveri ve emek sarf eden kongre
dizenleme ekibine ayrica tesekkiir ederim.
Son olarak kongreye katilarak degerli fikirlerini bizlerle paylasip bilime ve uygulamaya yon
veren degerli arastirmacilara ve katilimcilara da en samimi duygularimla siikranlarimi
sunarim.

Prof. Dr. irfan YAZICIOGLU

Dean of the Faculty of Tourism/ Turizm Fakiltesi Dekan1

Vi
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Giris: Bir sektor olarak spor, ¢cagimizda c¢ok biiyiik bir hizli gelisen ve giderek daha da biiyliyen sektdrlerin
basinda gelmektedir. Ozellikle sanayinin gelismesi ve insanlarin artan bos zamanlar1 sonrasi spor, pek ¢ok
iilkenin en 6nemli gelir kaynaklarindan biri haline doniismistiir. Klasik spor yapisindaki faaliyetlere alternatifler
sunmak amaci ile gelisen Rekreasyon kavrami, yavag yavas bir sportif hareketlilige doniismiis ve uzun vadeli
programlarla insanlarin ruhsal, fiziksel ve sosyal gelismenin saglanmasina, ¢evre ve toplumsal degerlere saygi ve
gevreyle biitiinlesmeyi ifade etmeye baglamistir. Sehir hayatinin yogunlugu, yasanan dogal felaketler ve salgin
hastaliklarin insanlar iizerinde meydana getirdigi psikolojik ve sosyal yikimlar, insanlarin dogayla i¢ ige
olabilecekleri ve sportif amagli zaman gegirilebilecekleri rekreasyon alanlarina olan ihtiyaci giderek artirmistir.
Bu nedenle insanlar c¢esitli alternatiflere yonelmekte spor ve tabiatla birlikte olarak beden ve ruh sagliklarina
katki sunmak istemektedirler. Son yillarda doga turizmi en ¢ok ilgi goren serbest zaman aktivitelerinden biri
haline gelmis, bu da dogada yapilan serbest zaman faaliyetlerinde ¢ok biiyiik artisa neden olmustur. Ancak pek
¢ok yer spor amagli rekreaktif aktiviteler icin sahip oldugu potansiyelin farkinda olamamaktadir. Ayni zamanda
bu tiir aktivitelerde bulunmak isteyenlerde nerelerde hangi tiir faaliyetlerin yapilabilecegi konusunda yeterli
bilgiye ulasmakta sorunlar yasayabilmektedirler. Bu nedenle sportif rekreaktif alanlara sahip yerlerin
ozelliklerinin 6nceden belirlenmesi hem bu yerleri kullanacaklar i¢in ve hem de buralarin bilinirligi agisindan
onem arz etmektedir.

Amag: Yerlesim yerlerinin sahip oldugu sportif amagli rekreaktif faaliyet alanlarinin ileri teknoloji uygulamalari
sayesinde belirlenmesinin bu faaliyetler tzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi ve bunun Oneminin
kavranmasini saglamak amaglanmistir. Ayrica bu ileri teknolojilerin neler oldugu ve nasil kullanildigi, Diinyada
ve lilkemizdeki uygulamalari ve bunun alana sunacagi katkilarin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenerek boyle bir
calismanin yapilmasi planlanmistir. Metod: Arastirmanin amacina uygun olarak nitel arastirmalar igin veri
toplama yontemlerinden dokiiman incelenmesi yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yapilarak
degerlendirilmis olup konu hakkinda daha ¢ok kaynaga ulagilmasi1 hedeflenmistir.

Sonug: Teknolojik imkanlarin hizla gelismesi ve birgok alanda kullaniyor olmalari her alani etkiledigi gibi
sportif rekreasyonel faaliyetlerin de sekillenmesi ve yayginlasmasi iizerinde olduk¢a dnemli etkilerinin oldugu
soylenebilir. Ozellikle sehirlerde beton yiginlar1 ve kalabalik insan gruplari arasia sikisan Kitlelerin tabiatla bas
basa kalabilecekleri ve ayn1 zamanda da istedikleri serbest zaman etkinliklerini yapabilecekleri ortam arayislari
giinden giine artmakta ve ragbet gormektedir. Durum bdyle olunca tabiatla i¢ ice ve gerek sportif ve gerekse
baska rekreasyonel aktivitelerin yapilabilecegi yerlerin tespit edilmesi ve bu yerlere nasil ulasilabilecegi,
ozellikleri ve nelerin yapilabilecegi konusunda fikir vermek amaci ile ileri teknoloji uygulamalarinin
kullanilmas1 6énem arz etmektedir. Bu tiir yerlerin bilinirliginin artmasi hem buralara ve hem de iilkelere
ekonomik ve sosyal acidan pek c¢ok yararlar saglayacaktir. Oneriler: Sportif rekreasyonel aktivitelerin
yapilabilecegi yerlerin ileri teknolojik imkanlar kullanilarak 6nceden tespit edilmesi sayesinde; Kirsal kesimin
canlanmasi ve gbciin engellenmesi saglanabilir. Ulkelerin ve yérelerin tamtimina ¢ok fazla kaynak ayrilmadan
tamtimlar1 yapilabilir. Ozellikle turizmin canlanmasi ve gelirlerinde artis saglanarak iilke ve yore bazinda
ekonomik kazang saglanabilir. Insanlarda ve 6zellikle genglerde doga bilinci, tabiata sahip ¢ikma ve iyi bir
vatandas olma konusunda bilingli hareket etmeye sevk edebilir. Sosyolojik ve psikolojik acidan ¢cok bunalan
giiniimiiz insanlarina degisik alternatifler sunarak icinde bulunduklari olumsuz durumdan kurtararak moral,
motivasyon ve verimliliklerinde artisa yol agabilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Rekreasyon, ileri Teknoloji, Cografik Bilgi Sistemleri, Doga.
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Son yillarda yapilan arastirmalar bos zaman kullaniminin toplumsal refahi ve yasam kalitesini yiikseltme
acisindan ne denli onemli olugunu gostermektedir (Stella, 2021; Powers, vd., 2021). Bununla birlikte, bos
zamanin bir¢ok disiplinle iligkili yapisindan dolay1 farkli yaklasimlarda ele alinmaktadir (Neulinger, 1974;
Cross, 1990; Murphy, 1974). Bos zamanin etkili bir sekilde kullanimini ifade eden rekreasyon ise iginde
bulunulan yiizyilda 6nemini giderek hissettirmektedir. Oyle ki, 21. yiizyilda, ¢alisma saatlerinin kisalmast,
teknolojik gelismeler, kentlesme gibi nedenler insanlarin rekreasyona duyduklari ihtiyact arttirmistir
(Karakiigiik, 2001). Yapilan ¢alismalar, rekreasyona katilan bireylerin kendilerini ger¢eklestirmelerine katkida
bulunduguna isaret etmektedir (Passmore & French, 2001). Artan onemi ile birlikte rekreasyon ve turizm
alaninda yapilan caligmalarin da buna bagh olarak hiz kazandigi sOylenebilir. Bu noktadan hareketle bu
arastirmada rekreasyon ve turizm alaninin ilgili veri tabaninda yayimlanan rekreasyon ve turizm temali makale
caligmalar1 bibliyometrik agidan incelenmistir.

Bibliyometrik ¢aligmalar, secilen bir konunun biitiinciil bir resmini ¢izmek i¢in son zamanlarda oldukga popiiler
hale gelmistir. Bibliyometri, bir kiitliphane, arsiv veya alanyazinda yer alan materyal ve hizmetlerin kullanim
kaliplarinin incelenmesi ve belirlenmesi amaciyla matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kullanilmasi; belirli
bir bilimsel alanin tarihsel gelisiminin yayinlar, yazarlar ve kullanim agisindan analiz edilmesi olarak ifade
edilebilir (Toker, 2021). Bu baglamda, s6z konusu arastirmaya dair incelenen ¢aligsmalarin veri tabanina karar
verilirken alandaki en segkin veri tabani arastirmast yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda Web of Science
(WOS) ve Scopus veri tabanlarinin en nitelikli ¢aligmalar1 yayimlayan veri tabani olduklari tespit edilmistir. Her
iki veri tabaninda benzer caligmalarin yayimlandigi ve belirli makalelerin duplikasyon olusturabilecegi
kaygisindan dolay: ilgili veri tabanlarindan bir tanesinin secilmesine karar verilmistir. inceleme sonucunda
Scopus veri tabaninin kullanilmasimin daha uygun olacagt diigiiniilmiistiir. Zira WOS’dan ziyade Scopus veri
tabani kapsaminin daha genis oldugu bilinmektedir (Martin vd., 2018).

Caligsmaya ait veriler elde edilirken 11.11.2021 tarihinde Scopus veri tabaninda ‘rekreasyon ve turizm’ anahtar
kelimeleri kullanilarak bir tarama yapilmistir. Elde edilen verilerde turizm ve rekreasyon literatiiriiniin ulastigi
siirin belirlenmesi amaciyla yalnizca turizm temali ¢aligmalar kullanmilmistir. Ek olarak anahtar kelimelerde
kullanilan kelimelerin kapsaminin ve bagliklarda en fazla tercih edilen konularin belirlenmesi amaciyla
uluslararas1 yazim dili kabul edilen Ingilizce metinler ile ¢alisma simirlandirilnusgtir.

Elde edilen verilerin degerlendirilebilmesi i¢in bibliyometrik analiz i¢in hazirlanmis olan R bibliyometrix (Aria
ve Cuccurullo, 2017) yazilimi kullanilmistir. Zira, nicel bibliyometrik analiz igin bir dizi ara¢ saglayan yeni bir
bibliyometrik teknik olan 2017'de R dilinde gelistirilen Bibliometrix R paketi esnektir ve bir dizi bagka
istatistiksel ve grafiksel paketi entegre etme imkant mevcuttur (Jiangang vd., 2020).

Anahtar kelimeler: Turizm, Rekreasyon, Bibliyometri, R Studio.
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Giizellik ve begenilme arzusu insanlarin yaratilmasi ile baslamustir. Insanlar ilk ¢aglardan itibaren cevrelerine
giizel goriinmek, begenilmek ya da farkli amaglar igin yapilan dans, tiyatro, festival, dini torenler, eglenceler ve
sihirbazlik gosterileri gibi ¢esitli rekreasyon etkinliklerinde siislenmisler ve siislenmeyi adeta bir sanat haline
getirmislerdir. Rekreasyon kisinin bos zamaninda yaptig1, dncelikle keyif, haz ve memnuniyet veren, goniillii
katilimin oldugu, bireyi fiziken ve ruhen yenileyen faaliyetler olarak tanimlanabilir (Pigram,1983, s. 3). Bu
baglamda kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 giizellik, kozmetik, spa ve siislenme aligkanliklar1 da
rekreasyon agisindan degerlendirilebilir. Kadinlar antik ¢aglardan bu yana ¢esitli amaglarla degisik yontemler ve
materyaller kullanarak siislenmislerdir. Antik ¢aglarda kadinlarin siislenmek amaciyla c¢esitli esyalar
kullandiklar1 ve bu egyalar arasinda tung aynalar ve cimbizlarinda bulundugu, uzun saglar1 toplamak i¢in kemik
ve tunctan yapilmis sag ve giysi broglar1 ve ignelerinin bulundugu ve bunlarin giiniimiiz kadinlarinca da
kullanildigi, pismis toprak koku siseleri ile kii¢iik sandiklarinda yine antik ¢ag kadinlaria 6zgii kozmetik tiirii
esyalar oldugu yapilan arkeolojik kazilarda belirtilmistir (Pasinli,1993,s.184; Karagdz, 1993, s.184). Insanlar
antik cagdan itibaren beden ruh temizligine 6nem vermis, saglikli, kaliteli ve uzun bir yasam siirme istegi
icerisinde olmuslardir. Bu amacla doganin sundugu nimetlerden yararlanma yollar1 aramiglardir. Camur ve sicak
su banyolarint kesfetmis, deniz suyu ve kaynak sulari pek ¢ok hastaligi iyilestirmek amaciyla
kullanmislardir(Iskhakova,2010,s.5). Yunan kiiltiirii giizellik ve kisisel bakim agisindan giiniimiiz toplumunun
bakim ritiiellerinin tarihsel gelisimini incelemek agisindan énemli kaynaklarin baginda gelmektedir. Yunan tarihi
arastirmacilar tarafindan béliimlere ayrilsa da MO 4. yy ikinci geyregi sonras1 Biiyiik Iskender’in tahta gegmesi,
sonrasinda Dogu Seferi’ne basladigt MO 334 yili (veya Pers Imparatorlugu’na son verdigi MO 331 yil1) ile son
Helenistik Krallik olan Ptolemaioslarin Actium Savasi sonrasi tarih sahnesinden silindikleri MO 30 yili
arasindaki yaklagik 300 yillik zaman dilimi, “Helenistik Dénem” olarak adlandirilmaktadir (Tekin, 2019,s.10).
Helenistik Donem ile birlikte Yunan cografyasina yeni ticari pazarlar agilmis ve dogu bat1 arasinda bir sentez
kdiltiir olusmasina yol agmustir. Bu olusum sanat ve bilim alaninda yeni akimlarinda dogmasina sebep olmustur.
Bunun sonucunda farkli kiiltiirlerinde etkisi ile doneme 6zgii sanat anlayist ortaya ¢ikmigtir. Bu anlayis dogal
olarak donem insanlarinin sosyal yasamlarini da etkilemistir. Giizellik, bir nesnenin, 6znede haz veya begeni
duygusu olusturmasina denilmektedir. Giizellik duygusu her insanda bulunmasina karsm, giizellik olgusunu
felsefi bir problem olarak ilk kez Yunan filozoflar: tarafindan tartisilmistir. Onceleri giizellik de din olgusu
icinde ele alinmis, sonra Pythagoras’la birlikte giizellik bir kavram niteligi kazanmaya baslamis ve giizel olanin
uyumluluk demek oldugu ifade edilmistir. Herakleitos, bu uyumun zitliklarla saglanabilecegini sdylemistir.
Empedokles, giizellikle sevgi-agk arasinda ilgi kurup, konuya farkli bir bakis acis1 kazandirmistir. Demokritos,
giizeli dogada degil insanda aramak gerektigini sdylemis; Sokrates bunu gelistirip asil giizelligin ruh giizelligi
oldugunu vurgulamigtir. Aristoteles ise kendisinden 6nce kabul edilen oranti, simetri, uyumluluk gibi giizellik
dlgiilerine biiyiikliigii de dahil ederek, yiicelik kavramimi ortaya atmistir(Ozden, 2002, s.61). Antik Yunan’da
giizellik tanrica Afrodit’le 6zdeslestirilmistir. Eski Yunanlilarin inancina gére Afrodit denizkopiigiinden ¢ikan
ask, gilizellik ve hayat tanricasidir. Romalilar buna, Veniis derler (Yavuz ve Ozer, 2019, s.411). Antik
Yunan’daki bu giizellik anlayist heykellerde de kendisini gostermistir. Antik Yunan heykelleri evrensel kadin ve
erkek anatomisini matematiksel oranlar1 ve ideal Olciilere uygun olarak sekillendirilmistir (Seckin ve Biilbiil,
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2020, s.7) Viicudun tiim boliimleri geometrik anlamda oran Olgiilerine uygun olarak yapilmistir. Dogru viicut
oranlar1 figiiriin pargalariyla ifade edilmistir. Yiiz toplam boyun 1/ 10 iken kafa orami 1/ 8 oranindadir
(Eco0,2006,s.74). Kanon denilen insan figiiriiniin ideal oranlarini veren 6l¢ii sistemi olarak kabul edilen bu oran
glinimiizde mankenlerinin de ideal giizellik Olgilisii olarak kullanilmaktadir. Kozmetik kelimesi; Antik
Yunanca’da kosmos (‘kocpog’) (¢eki diizen verme) kelimesinden tiireyerek kosmeo (koouéw) (diizenlemek,
hazirlamak), kosmetes (koountrg) (diizenleyici); Latince ise ‘Cosméta’ (birini siisleyen kimse) olarak
kullamlmistir (ipek, 2019, s.4). Antik Yunanistan’da kadmlarin yiizlerini kursun tozlartyla veya tebesir
kullanarak beyazlattiklar1 ve kehribar killerinden yaptiklari ham rujlart kullandiklari bilinmektedir. Rujlar
kirmizi demir oksit, kehribar killeri, balmumu ve zeytinyag: kullanilarak yapilirdi. Goz farlar1 ise odun komiirii
ve zeytinyagi karistirilarak hazirlanirdi. Bu donemde soluk bir cilt saygmlik ve glizellik isaretiydi. Kadinlar bu
donemde cilt lekelerini gidermek ig¢in sirkeden, cilt yaralarini iyilestirmek igin ise sari kantaron yagindan
faydalanmislardir (Karakog, 2017, s.39).Antik Yunan’da tedavi ve iyilestirme tanrist olan Asklepeios’un saglikli
yasam ve rekreasyonla ilgili bes tavsiyesi bulunmaktadir. Bunlar; az yemek yemek, yiiriylis ve egzersizler
yapmak, sarap ve ickiden uzak durmak, araba gezintileri yapmak ve masaj yaptirmaktir (Kanbir, 2008, s.4).Antik
donemde Yunanlilar zeytinyagiyla karistirilan giizel kokulu otlarla masaj yaglart hazirliyorlardi. Koleler
kollarinda asili kaplar iginde hazir bulunan bu yaglarla banyodan sonra efendilerine ovarak masaj yapiyorlardi.
Homeros, iinlii Iliada ve Odessa destanlarinda kahramanlarin yikandiktan sonra viicutlarii giizel kokulu yaglarla
ovduklarini belirtmistir (Kanbir, 2008, s.3). Yunan kadinlari, evlerinde banyo varsa kendi banyolarinda; yoksa
halk hamamlarinda yikaniyorlardi (Turan, 2016, s.3). Sabun o donem olmadigindan viicut temizligi i¢in 6zel bir
yag kullanilir ve bu isi kéleler viicudu strigil ile kaziyarak yapardi(Aytaglar ve Aloglu, 2018, s.5) Saclarmi su
icine biberiye konularak hazirlanan karisimlar kullanarak duruluyorlardi. Biberiye kan dolasimini artirmakla
kalmiyor, ayni zamanda saglarda kirin birikmesini engelleyerek saglari derinlemesine temizliyordu (Karakog,
2017, s.117). Yikanmanin disinda her sabah saglarma bir gesit yag siirerlerdi. Bu yagin nasil bir igerige sahip
oldugu ve hangi amaca yonelik kullanildigi bilinmemektedir (Turan, 2016, s.3). Yunan kadinlari ciltlerinin daha
giizel ve berrak goriinmesi icin zeytinyagi ve bal karigimindan olusan cilt maskesi kullaniyorlardi (Karakog,
2017, s.117). Eski Atina’da halk genellikle evlerinde banyo yapiyordu. Eger ev yeterince biiyiikse ayri bir
banyosu bulunur ve buda sicak suyun taginmasii kolaylastirmak icin mutfagin yakininda yer alirdi. Ancak
soguk su ile banyo yapilmasi da normal karsilaniyordu. Hatta sicak banyo aligkanliginin gelismesi ve bu amagla
hamamlara gidilmesi ge¢ S.yiizyilda elestirilen bir konudur. Banyo kiivetleri pismis topraktandir bir tarafi
digerinden yiiksek ve sadece igine oturulacak biiyiikliiktedir. Ayakta yikanma ise bir legen veya kaide {izerinde
yapiliyordu (Deighton, 1995. Cev: Ersoy, 2000, s. 57). M. O. 500’lerde Yunanistan’ da bilim adamlar1 sicak ve
termal su bulunan agik banyolarda bulusuyorlar ve burada “felsefe” konularinda rekreasyonel olarak fikir
aligverisinde bulunuyorlardi. Ayrica Yunanlilarin buhar banyolarini da ¢ok begendikleri bilinmekteydi
(Spawellnessturkey.net). Insanlik tarihinin ortak kiiltiirel miras1 olan Helenistik doneme ait Spa (banyo) ve
Giizellikle ilgili literatiir incelendiginde, bu alanla ilgili yeterli giincel ¢alismalarin olmadig: fark edilmistir. Bu
calisma rekreasyonel bakis agisiyla nitel arastirma yontemi olan kaynak taramasi yontemiyle Helenistik donem
kadinlarinin Spa, banyo ve giizellik anlayislarin1 kavramsal ac¢idan incelemek amaciyla yapilmistir. Sonug
olarak Helenistik donem kadinlarmin Spa, banyo, kozmetik ve giizellik sirlarinin zamanla ve ¢esitli ritiiellerle
degiserek giiniimiize kadar ulasabildigini ve giiniimiiz insanlarinin da bu sirlardan faydalanarak, daha saglikli ve
daha giizel bir yasama kavusabileceklerini soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Spa, Giizellik, Saglikli Yasam.
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Ozet

Kiiresel boyutta popiiler eglence tiirii olarak kabul edilen espor (Hamari & Sjoblom, 2017), oyuncularin sanal ve
elektronik bir ¢evrede ¢esitli oyunlarda yarigmak i¢in fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullandiklar1 miicadeleci
bir spor olarak tanimlanmaktadir (IESF, 2021). Geldigi nokta itibari ile espor &ncelikli ve ikincil paydaslardan
olusan kendi ekosistemini olugturmus (Scholz, 2020), bir endiistri olarak degerlendirilmektedir (Peng vd., 2020).
Ekosistemde oncelikli paydaslardan olan gevrimigi izleyicilerin espora olan ilgisinin, ikincil paydaslarin
varolusuna dogrudan etki ettigi belirtilmektedir (Scholz, 2020). Bu anlamda ikincil paydaslar agisindan dogru
pazarlama stratejileri olusturmak adma izleyicilerin motivasyonlarin1 incelemenin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Ancak, Tirkge literatiirii inceledigimizde Tiirkiye’deki ¢evrimici espor izleyicilerin
motivasyonlarim1 kapsamli bir sekilde degerlendiren G6lgme araci konusunda bir simirlilik oldugu dikkati
cekmistir. Buradan hareketle bu arastirmada, “E-Spor izleyici Motivasyon Olgegi’nin” Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
amaglanmistir.

Aragtirmaya goniilli katilim ilkesi gozetilerek tesadiifi olmayan drnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi ile segilen 39 (%26.9) kadin, 106 (%73.1) erkek toplam 145 espor izleyicisi dahil edilmistir. Veriler
internet aracilig ile anket (WebSurvey) yontemi kullanilarak elde edilmistir. Bunun i¢in Google Form’ da anket
diizenlenmis ve bu anketler 2021 yili Mayis-Haziran aylan arasinda Facebook oyuncu gruplar1 ve sayfalari,
oyuncu forumlari, Whatsapp gruplart, Instagram gibi platformlardan e-spor izleyicileri ile
paylasilmistir. Aragtirma kapsaminda hazirlanan anket formu 2 bélimden olusmaktadir. Birinci boliimde e-
spor spor izleyicilerinin kisisel bilgilerini sorgulamaya yoénelik demografik sorulara yer verilmistir. Ikinci
béliimiinde Qian, vd. (2020) tarafindan gelistirilen “E-Spor Izleyici Motivasyon Olgegi” yer almugtir. Olgek 10
alt boyuttan ve toplam 45 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler, dil uzmanlari tarafindan ceviri-geri
ceviri teknigi kullamlarak &nce Ingilizce *den Tiirkge ’ye, sonrasinda Tiirkce ’den Ingilizce ’ye gevrilmistir
(Banville vd, 2000). Olgegin faktor yapist “Dogrulayici Faktér Analizi” ile test edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi
uyum indeksleri, yakinsak gecerlik ve ayrisma gecerligi analizleri degerlendirilmistir. Giivenirlik i¢in ise
Cronbach’s alpha ve birlesik giivenirlik katsayilar: hesaplanmistir. Analizler sonucunda uyum indeksleri, faktor
yiikleri, agiklanan ortalama varyans, birlesik giivenirlik, yapilar arasi korelasyon degerleri ve i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisinin literatiirde belirtilen referans degerleri karsiladigi tespit edilmistir. Sonug olarak, “Espor
Izleyici Motivasyon Olgegi’nin 10 faktorlii 45 maddeli yapisiyla, Tiirk espor endiistrisinde ¢evrimigi espor
izleyicilerinin motivasyonlarini 6lgmeye yonelik psikometrik nitelikleri saglayan bir dlgme aract oldugu tespit
edilmistir.
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Rekreasyonel spor, etkinliklerde goniillii katilimin 6n planda tutuldugu, profesyonel olmayan ve ilgili spor
branginin kurallar1 yumusatilarak eglence amacli yapilan etkinliklerdir (Tekin, vd., 2017: 27). Rekreasyon,
toplumsal gelismeyi ve kalkinmay1 desteklemektedir. Ozellikle bireylerin kisiliklerinin gelistirilmesi ve saglikli
bir toplum olusturulmasi noktasinda biiyiik bir onem tagimaktadir. Rekreasyon giliniimiizde devletlerin ve kamu
kuruluslarinin 6nemle ele aldig1 toplumsal bir kurum haline gelmistir (Kilbas Koktas, 2004: 67). Hem toplumsal
hem de bireysel sagligin ve gelisimin desteklenmesi i¢in rekreasyon ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu
noktada politika ve planlamalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bugiine kadar yapilmis olan politika
planlamalarda sportif rekreasyon kavrami altinda inceleyebilecegimiz ilk madde 1982 Anayasasinin 58.
Maddesidir. Gengligin Korunmasi baghig1 altinda A tipik bos zaman davranisi olarak degerlendirdigimiz alkol
alma, uyusturucu kullanim1 ve sug¢ isleme gibi davranislardan gencleri korumak i¢in gerekli olan onlemlerin
alinmasindan bahsedilmektedir. Yine 1982 Anayasasinin 59. Maddesinde “Sporun Gelistirilmesi” adi altinda
bireylerin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirecek Onlemlerin alinmasi, spora tesvik edilmesi ve sporcunun
korunmasindan bahsedilmektedir (Ugar ve Semsit, 2019: 332). Kalkinma Planlar1 incelendiginde ise ikinci bes
yillik kalkinma planinda bos zamani verimsiz gecirmenin zararlarindan bahsedilerek, bos zamanlarin
degerlendirilmesi ile ilgili kamu programlari, halk egitim merkezleri ve goniilli c¢alisma kamplari
olusturulmasina karar verildigi goriilmektedir. Rekreasyon s6z konusu olmasa da Sosyal Refah Hizmetleri
baslig1 altinda genglerin bos zamanlarimin verimli kullanilmasi ile ilgili programlarin diizenlenmesine yer
verilmektedir. Ugiincii bes yillik kalkinma planinda bos zaman Yaygin Egitim ilkelerinde, Genglik ve Turizm
baslig1 altinda rekreatif aktiviteler diizenlenmesi kararlari alinmistr. Bos zamanin yaninda ilk defa Turizm
Egitimi ve Is Giicii baghgi altinda rekreasyon kavrami kullanilmaktadir. Her ne kadar rekreasyon kavrami
kullanilsa da gelistirilmesi ve duyurulmasi i¢in bir ¢alismaya rastlanilmamigstir. Dordiincii bes yillik kalkinma
planinda Genglik Sorunlari baslig1 altinda bos zamanin olumlu degerlendirilmesi gerekliligine yer verilmisse de
rekreasyon kavramiyla bu planda karsilagiilmamistir (Karakiigtik vd., 2016: 490-494). Besinci bes yillik kalkinma
planinda rekreasyonel ve turizm igin ayrilan alanlarin dogru belirlenmesi konusuna deginilmektedir. Bunun
disinda kirsal alanda yasayan bireyler icin tarim isleri disinda kalan bos zamanim degerlendirilmesi icin el
sanatlar1 gelistirme imkaninin saglanmasindan bahsedilmektedir. Altinc1 bes yillik kalkinma planinda “bos
zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin
yetigtirilebilmesi amaci ile {iniversitelerin beden egitimi ve spor bdliimlerinde rekreasyon anabilim dali
acilacaktir” (Strateji ve Biitge Bagkanligi, 2021: 297) ilkesi ile rekreasyonun bir bilim oldugu kabul edilmektedir.
Yedinci, sekizinci ve dokuzuncu bes yillik kalkinma planinda bos zamani degerlendirmenin ve rekreasyonun bir
ihtiyag oldugu belirtilmektedir ve bu ihtiyacin karsilanmasi igin faaliyetlerin ve alanlarin diizenlenmesinden
bahsedilmektedir. Onuncu bes yillik kalkinma planinda rekreasyon Spor basligi altinda yer almaktadir. On
birinci kalkinma planinda rekreasyon ve bos zaman kavramlar1 yer almamaktadir (Birol vd., 2018).

Spor politikalari i¢in belirlenen ilkelerde ise saglikli bir toplumun olusturulmasi i¢in spor egitiminin verilmesi ve
bireylerin pasif faaliyetlerden aktif faaliyetlere yonlendirilmesi, spor tesislerinin ve spor branslarinin iilke
igerisindeki dengesizliginin giderilmesi ve ¢esitli spor branglarinin profesyonel olmayan bir sekilde daha fazla
bireyin dahil olmasi gibi konulara deginilmektedir (Ocal, 2021: 113). Bu baglamda devlet planlama ve
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politikalarinda rekreasyon ile ilgili birgok ¢alisma yapilsa da rekreasyon kavram olarak yer almamaktadir. Bu
noktada rekreasyonun kapsaminin dogru kavranmasi ve yapilan caligmalarin dogru bashk altinda
konumlandirilarak etkin bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Spor faaliyetlerinde iist diizey bir kurulus ve
politika uygulayicisi olan spor federasyonlarinin sporu yurt i¢inde yayginlagtirmak, gelistirmek, yurt icinde ve
yurt disinda spor ile ilgili gelismeleri takip etmek, ¢alisma ve faaliyetleri planlayip uygulamalar1 kontrol etmek
ve yurt disindaki spor ile ilgili gelismeleri takip ederek elde edilen bilgilerden yurt igindeki kisilerin
yararlanmasini  saglamak gibi gorevleri dogrultusunda bireylerin rekreasyonel sportif aktivitelerini
gergeklestirmeleri i¢in ¢aligmalar yiiriitmektedir (Okuyucu, 2019: 4). Bu gorevler dahilinde sportif rekreasyon
alaninda da toplum igerisinde bilinirliginin arttirilmast ve tesvik edilmesi yoniinde caligmalar yapmasi
beklenmektedir.

Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii uhdesinde toplamda 64 federasyon
bulunmaktadir. Bagimsiz federasyon sayist 59, bagli bulunan federasyon sayisi ise 5’tir (Spor Hizmetleri Genel
Midiirligi, t.y). Bu ¢alismada sportif rekreasyon politikalarinin uygulanmasinda spor federasyonlarinin roliiniin
ortaya konulmasi amaglanmigtir. Federasyonlar segilirken yalnizca bir spor dalinda uzmanlagma imkani sunan
federasyonlarin disindakiler belirlenmistir. Bu kapsamda igerisinde birden fazla spor bransini bulunduran
Universite Spor Federasyonu, Herkes I¢in Spor Federasyonu ve Okul Sporlar1 Federasyonu hedef evren olarak
belirlenmistir. Caligmanin sinirliliklar1 dahilinde Okul Sporlar1 Federasyonu c¢alismaya dahil edismistir.
Belirlenen amag¢ dogrultusunda amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmis olan Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyon
baskani ile yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak goriisme yapilmistir. S6zel veriler igerik analizi ile
incelenmistir. Okul Sporlar1 Federasyonu biinyesinde 56 brang bulundurmakta, lise ve alt seviyelerde dgrenim
goren dgrencilere spor hizmeti vermektedir. Yapilan goriismede altyapi ve tesis varligimin yeterli oldugu fakat
organizasyonlar i¢in yeterli bir kaynagin bulunmadigini ve igerisinde bulundurdugu branslara bu kisith kaynagin
paylastirilmas: gerektigi belirtilmistir. Okul Sporlar1 Federasyonu gibi icerisinde bir¢ok brang bulunduran
federasyonlar, ilgili branglarda profesyonel olarak degil rekreasyon amagli spor hizmeti saglamaktadir. Bu
bakimdan federasyonun faaliyet alanlari rekreasyon alani da sayilabilmektedir. Federasyonun en o6nemli
paydaslart okullar ve beden egitimi 6gretmenleridir. Okul icerisinde beden egitimi dgretmenleri tarafindan okul
takiminda veya farkli spor branginda yer almak isteyen Ogrencilerin bulunmasi durumunda federasyon ile
iletisime gegilmektedir. Bunun disinda federasyon okullarda soylesiler diizenleyerek sportif farkindaligin
yaratmak amactyla verilen hizmetler konusunda bilgilendirme yapmaktadir. Ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarda
boyama kitaplar1 ile daha iist seviyeler i¢in elektronik posta veya c¢esitli uygulamalar {izerinden bilgilendirme ile
yapilan faaliyetler duyurulmaktadir. Okul ortaminda 6grencilere ulagmakta ve katilimda zorluk yasamayan
federasyon yurtdisinda yapilan etkinliklere talep olmasi halinde 6grencilerin bu etkinlikte yer almasi, goniilliiliik
egitimleri, sporda etik davraniglar egitimi ve kiz ¢ocuklarinin spora yonlendirilmesi ile ilgili dnemli projeler
yirtitmektedir. Politika uygulayicisi olan ilgili spor federasyonu, rekreasyonun énemli bir alan oldugunu daha
¢ok 6n planda tutularak politikalarin diizenlenmesi gerektigini belirtmistir. Politika yapict ve uygulayicilarin
politikalar olusturulmadan once ortak bir zeminde bir araya gelerek planlama yapmasi ve yurtdisinda yer alan
rekreasyon politikalarii ve ilgili 6rnekleri inceleyerek ililkemizde uyarlanmasinin yararli olabilecegi yoniinde
onerilerde bulunmustur. Goriisme sonucunda, belirlenen politikalar kapsaminda saglanan altyapi olanaklari
yeterli olsa da organizasyonlar ve rekreasyon alanlarinda, rekreasyon ile ilgili bir akademik dokunusun olmadigi
goriilmektedir. Rekreasyon farkindaliginin olusturulmasi i¢in yapilan planlama ve politikalarda bu alana agirlik
verilmesi gerekmektedir. Bu durum politika yapicilarin, uygulayicilar ve rekreasyon alaninda uzman kisilerle
birlikte bir planlama yapmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Ozet
Spor organizasyonlar1 yapilan yerlere kiiltiirel ve sosyal faydanin yani sira temelinde ekonomik fayda saglayan
belirli bir siire seyirci ve sporcu hareketi faaliyetleridir. Spor organizasyonlar1 yeni teknoloji ile ekonomik
acidan biiyiik bir sektor haline gelmistir. Biiyiiyen bu sektor devletlerin ilgisini gekmektedir ve son yillarda her
devlet bu organizasyonlar1 kendi iilkesinde yapmak i¢in bir yarisa girmistir. Spor organizasyonlari, katilan tilke
sayisina gore bolgesel veya kiiresel olabilmektedir. Devletler yapilan bu organizasyonlardan birden ¢ok fayda
gbzetmektedir, bu faydalarin basinda da iilkelerin tanitim1 ve turizm gelirlerini artirmasi gelmektedir. Cok sayida

iilkenin turizm gelirlerini artirmak amaciyla spor organizasyonlarina ev sahipligi yapabilmek igin yaristig
bilinmektedir (Yavas, 2005: 48).

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda yapilan biiyiikk spor organizasyonlarinin (2005
Diinya Universite yaz oyunlar1 (Izmir), 2011 Diinya Universite Kis Oyunlar1 (Erzurum) ve 17. Akdeniz Oyunlar1
(Mersin) yapildigi yil tilkemizi ziyaret eden turist sayisini incelemektir.

Caligmada, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) gelis nedenine gore ¢ikis yapan ziyaretgiler anketi
kullanilmistir. 2003-2020 yillar arasindaki gezi, eglence sportif ve kiiltiirel faaliyetler istatistigi kullanilmigtir.
Buna gore 2005 yilinda izmir’de yapilan diinya iiniversite yaz oyunlarinda iilkemizi toplam 12.024.521 kisi gezi,
eglence sportif ve kiiltlirel faaliyetler amaci ile ziyaret etmistir. 2011 yilinda Erzurum ilinde yapilan Diinya
Universite Kis Oyunlarinda ise iilkemizi toplam 18.602.663 kisi gezi ve eglence faaliyetleri ile sportif ve kiiltiirel
faaliyetler amaciyla ziyaret etmistir. 2013 yilinda Mersin’de 17. Akdeniz Oyunlarinin yapildigi y1l ise iilkemizi
toplam 21.647.380 kisi gezi ve eglence faaliyetleri ile sportif ve kiiltiirel faaliyetler amaciyla ziyaret etmistir.

2005 yilinda Izmir’de yapilan diinya iiniversite yaz oyunlarindan sonra 2006 yiln istatistigi incelendiginde
10.328.750 kisinin iilkemizi gezi, eglence sportif ve kiiltiirel faaliyetler amaci ile ziyaret ettigi goriilmiistiir. Bu
say1l organizasyonunun yapildigi yil {ilkemizi ziyaret eden kisi sayisindan 1.695.771 kisi daha az oldugu
goriilmektedir. 2011 yilinda Erzurum ilinde yapilan Diinya Universite Kis oyunlarindan sonra 2012 yil1 istatistigi
incelendiginde 20.331.030 kisinin tilkemizi gezi ve eglence faaliyetleri ile sportif ve kiiltiirel faaliyetler amaciyla
ziyaret ettigi gorilmiistiir. Bu say1 organizasyonun yapildigi y1l olan 2011 yilindan 1.728.367 kisi daha fazladir.
2013 yilinda Mersin yapilan 17.Akdeniz oyunlarindan sonra 2014 yili istatistigi incelendiginde 23.904.039
kisinin gezi ve eglence faaliyetleri ile sportif ve kiiltiirel faaliyetler amaciyla ziyaret ettigi goriilmiistiir. Bu
sayinin organizasyonun yapildig yildan 2.256.659 kisi daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Sonug olarak; Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) gelis nedenine gére ¢ikis yapan ziyaretgiler —anketi
incelendiginde izmir‘de 2005°te yapilan Diinya Universite yaz oyunlarindan bir sonraki yil incelendiginde
ziyaretci sayisinin arttig1, 2011 Diinya Universite Kis Oyunlar1 (Erzurum) ve 17. Akdeniz Oyunlart (Mersin)
organizasyonlarinin yapildigi yil ise ziyaret¢i sayisinda diger yillara oranla anlamli bir artisin olmadigi
gOriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Biiyiik Spor Organizasyonlari, Turizm ve Ekonomi.
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Ozet

Teknolojinin gelismesi, degismesi ve ilerlemesi hayatin her noktasina etki etmekte ve diger endiistrilere oldugu
gibi rekreasyon endiistrine de yon vermektedir. Degisen teknoloji, bos zaman endiistrisi igerisinde hizmet veren
isletmeleri etkilemis, rekabet ortaminda ayakta kalabilmek ve siirdiirebilmek i¢in farklilagmalarini zorunlu hale
getirmistir. Isletmeler mal, bilgi ve hizmet gibi rekabet kosullarinin yani sira siirdiiriilebilir rekabet avantaji
icerisine de girmislerdir. Ticari rekreasyon igletmeleri, ¢ok yogun bir diizeye ¢ikan rekabet ortamu ile {iriinlerini
diger isletmelerden farkli bir konuma tasiyabilmeleri icin tiiketicinin alimin1 dogrudan etkileyen teknoloji
iizerinde yogunlagtirmasi elzem bir konudur. Ticari rekreasyon isletmelerinin pazar icerisinde bagarili
olabilmeleri ve tiiketicilerinin taleplerini karsilayabilmeleri i¢in rakiplerinden daha erken davranmasim
saglayacak bilimsel bilgiye ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci ticari rekreasyon
isletmelerinin gelecek zaman igerisindeki teknolojik triinlerinin rekabet avantajina nasil bir etkisi oldugunu
tespit etmektir. Arastirmada teknoloji, rekabet avantaji, siirdiiriilebilir rekabet avantaj1 kavramlari ile ilgili olarak
literatiir taramas1 yapilmig ve elde edilen bilgiler, rekreasyon endiistrisiyle iliskilendirilerek ¢aligmanin amacina
yonelik ¢ikarimlar yapilmistir. Elde edilen bulgularla ticari rekreasyon isletmelerinin siirdiiriilebilir rekabet
avantaji  konularinda yapabilecekleri uygulamalar tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirmada, ticari
rekreasyon isletmelerinin gelecekte teknolojiyi kullanarak siirdiiriilebilir bir rekabet avantajina nasil
ulasabilecekleri belirlenmeye calisiimistir.

Anahtar kelimeler: Ticari Rekreasyon Isletmeleri, Rekabet Avantaji, Siirdiiriilebilirlik, Teknoloji.
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, kiiresel teknoloji ileri gelenlerinin popiilerize ettigi “Metaverse” alaninin rekreatif tarafim
irdelemektir. Bu amacla nitel arastirma yontemlerinde “durum c¢alismasi” teknigi ile yazili ve gorsel
kaynaklardan yararlanilmistir. Dijital diinya, farkli deneyimleri biinyesinde barindirarak bu deneyimleri
katilimcilara sunmay1 amaglar. Bir dijital etkinligi bir sahada canli olarak izleyen insanlar, internet lizerinden
canl olarak izleyen insanlar veya etkinlik i¢i veya etkinlik dis1 deneyimleri elde etmek amaciyla bu eylemleri
gergeklestirirler. Deneyim ekonomisinin pazar alanlarindan biri olarak 21. yy ’da dogan dijital diinya, neredeyse
hi¢ fiziksel {iriin icermez ve oyun aboneligi gibi nadiren bazi1 hizmetleri barindirir. Bu 6zellikler WEB 2.0 tabanl
internet sunucular1 i¢in gegerli 6zelliklerdir. WEB 2.0 da katilimcilar dijital diinyada yorum yapabilir, igerik
iiretebilir, degerlendirmelerde bulunabilir ve bunlar ile ilgili geri bildirimde bulunabilir. Ancak bu deneyimler
katilimeilar igin yeterli gelmemekte ve bazi giivenlik endiseleri olusturmaktadir. Artik bir sunucuya bagli olarak
sinirli deneyimler yasamak istemeyen katilimcilar WEB 3.0 alt yapisinin gelismesine neden olmuslardir.
Boylelikle katilimcilar dijital diinya blockchain teknolojisi ile yonetiliyor olacak, gelecekte VR Gozliikler ve
sanal gerceklik araclar1 araciligi ile WEB 3.0 tabanli deneyimler yasanabilir hale gelecektir. Deneyim
ekonomisinde, insanlarin bos zaman aktivitelerinde onlara vakitlerini giizel gecirebilecekleri farkli deneyimler
satmak Onemlidir. Bu acidan bos zaman aktivitelerini kendine temel kazan¢ odagi haline getirmis eglence
sektorii deneyim ekonomisinden biiyiik fayda saglar. Yakin zamanda hayatimiza giren Metaverse ile dijital
diinya bu alana evrilmektedir.

Metaverse internetin sanal gerceklik, artirillmis gergeklik ve video teknolojileriyle evrim gegirerek siradaki
stirimii olarak goriilmektedir. Metaverse giiniimiiz diinyasinda ve sanal diinyada olan her seyi dijitallestirilip, 3
boyuta cevirerek tek bir sanal evrende toplayip kolektif bir sanal iletisim alan1 olusturulmasidir. Bu diinyaya VR
gozliikler ve giyilebilen sanal gergeklik araglari ile bireylerin erisebilmesini ve birbirleri ile etkilesimini hedefler.
Kisiler bu sanal diinyada nasil gériinmek isterlerse Oyle goriinecekleri avatarlari ile, bu sanal alemde diinyadaki
yaptiklari veya yapamadiklart her seyi yapabilmesini miimkiin kilmay1 amaglarken milyonlarca insanin ayni
anda ayni yerde etkilesime girmesini de saglar. Ayrica bu alemdeki insanlar kendi hayal diinyasina goére
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sekillendirebilecekleri kendi diinyalarini tasarlayabilirler. Bu unsurlar birgok kisinin ve internet diinyasinin dev
sirketleri tarafindan internetin everilecegi yer olarak diisiinmesini hakli ¢ikartmaktadir. Gittikge popiiler hale
gelen ve teknoloji Ar-GE ¢alismalarmi yonlendiren bu yeni evrenin rekreatif olanaklar1 ve degerlendirme
bi¢imlerini 6ngdrmek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Metaverse, Rekreasyon, Dijitallesme, Bos Zaman.
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Ozet
Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, beraberinde bos zaman aliskanliklarinda degisime neden
olmustur. Disarida vakit gegirme, piknik yapma, balik tutma, parklar ziyaret etme, doga etkinlikleri gibi gercek
ortamlarda yapilan bos zaman aktivitelerinin yerini, gevrimi¢i oyunlar oynama, bilgisayar basinda vakit gegirme,
¢evrimi¢i sohbetler gibi sanal ortamlarda yapilan bos zaman aktiviteleri almistir (Akyildiz Munusturlar, 2015).
Bireyler, fiziksel ¢aba gerektiren aktivitelere katilmanin yan sira elektronik uygulamalardan da faydalanmakta,
giinliik yasamlarinda evlerinde veya elektronik cihazlara sahip diger mekanlarda bos zamanlarim
degerlendirebilmektedirler. Bu baglamda, bir “elektronik bos zaman” kavraminin giindeme geldigi de
goriilmektedir (Ozkeroglu ve Akyildiz Munusturlar, 2020:3). Elektronik bos zaman aktiviteleri dijital bilgisayar
oyunlarinin disinda, bireysel veya grup seklinde oynanan fiziksel olarak harekete duyarli olup ayni zamanda
zihinsel gelisimi de destekleyen oyun konsollarim1 da kapsamaktadir (Lawrence, 2003). 2000’li yillarin
ortalarindan itibaren dijital oyun kavramsallagtirmasinin da kullanilmaya baslandigi goériilmektedir. Dijital
oyunlar; atari (arcade), PC, konsol, mobil oyunlarin farkli ve tiim tiirlerini igermektedir (Kerr, 2006:3; Binark ve
Bayraktutan-Siit¢ii, 2008: 42-43). Dijital oyun, “Gorsellik veya metin temeline insa edilmis, dijital tabanli, mobil
cihazlar, tabletler, oyun konsollar1 gibi elektronik ortamlar iizerinden bir ya da birden fazla oyuncunun fiziksel
veya c¢evirim i¢i aglar araciligi ile kullanabildikleri bir eglence ve aktivite yazilimidir” seklinde
tanimlanmaktadir (Frasca, 2001). Bu tanimdan anlasilacagi iizere dijital oyunlar kendilerinden 0Onceki
oyunlardan farkli olarak ayni zamanda birer yazilim veya dijital medya yapitidirlar (Sezen ve Sezen, 2011:120).
Bu bilgiler 1s18inda ¢alismada elektronik bos zaman faaliyetlerinin ilk &rneklerinden olan atari, tetris, sanal
bebek ve playstation uygulamalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada ikincil
verilerden yararlanilmis olup, ¢alisma gorsel veriler ile desteklenmistir. Bu kapsamda Tetris, 1985 yilinda
Alexey Pajitnov tarafindan yaratilan popiiler bir video oyunudur. Oyun, baslangicta 20 satir ve 10 siitundan
olusan ve 7 farkli seklin istten diistiigii bir 1zgara iizerinde oynanmaktadir. Oyuncu, nereye gidecegini
secmektedir. Bilgisayar ortaminda oynandigt gibi, bu oyuna yonelik ¢ikan oyun aletleri de popiiler olmustur.
Ozellikle 1990'larda oldukca popiiler hale gelmistir (Gabillon vd., 2013). Sanal bebek, 1996 yilinda, Japon
Tamagotchi firmasinin irettigi virtual pet ile sanal bebek akimi baglamistir. Sanal bebek, ilk 6nce meniisiinde
bulunan cesitli hayvanlar arasinda bir se¢im yapilarak hayata gozlerini agmaktadir. Atari, Atari’nin ilk oyun
tasarimcist Allan alcorn, ayni yil Computer Space i¢in kullanilan oyun makinelerinde oynanmak iizere bir tenis
uygulamast olan Pong’u tasarlamistir. Pong tek kisi ya da iki kisi ile oynanan tenisin video siirimiidiir. Her
oyuncu topa ileri geri vurmak i¢in ekranin karsisinda bir rakete sahiptir. Bir oyuncu kacirirsa, digeri puan
kazanir. En yiiksek puana sahip olan oyuncu kazanir (Eddy, 2012:6). 1975 yilinda Atari sirketi Al Alcorn ile
birlikte ¢alisarak Pong oyunu evde oynanabilmesini saglayan oyun konsolunu tasarlamiglardir (Wolf, 2008:59).
PlayStation, Sony Computer Entertainment tarafindan gelistirilen bir video oyun konsolu serisi markasidir.
Marka ilk olarak 1994 yilinda Japonya’da tanitilmis ve piyasaya siiriilmiistiir. Japonya kokenli bir marka olan
Sony tarafindan {iiretilen oyun serilerini olugturan PlayStation, goriintiiniin aktarilabildigi bir televizyon ve
PlayStation aksesuarlariyla oynanabilmektedir. Bu aksesuarlar; goriintii kablosu, gii¢ kablosu, kumanda kolu ve
hafiza kart1 olarak siralanabilir. PlayStation oyunlari; aksiyon, strateji, zekd, macera ve yarig olmak iizere pek
cok farkli tiirlerde iiretilmektedir. Bu sayede, ¢ok genis bir hedef kitlesine seslenmektedir (Altintag, 2013).
PlayStation markasi, pratik ve ¢ok yonlii oyun grafikleri agisindan gesitli alternatifler sunmaktadir. Ayrica,
PlayStation oyun konsollarinin gercege yakin bir bigimde tasarlanmis olmasi oyunlarin ilgiyi toplamasinda etkin
olmustur. Ozellikle iiretilen son oyunlarin igerdigi geligmis teknolojiler sayesinde, videolar yiiksek ¢oziiniirliikte
izlenebilmektedir (BilgiBaba, 2016). Sonug¢ olarak, elektronik bos zaman faaliyetlerinin tarihinin yaklasik
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1970’li yillara dayandigi ve ¢ok ¢esitli uygulama alanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Calismada, ileride
yapilacak olan akademik ¢aligmalara oneriler de sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Elektronik Bogs Zaman, Dijital Rekreasyon, Dijital Oyun.
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Ozet
Rekreasyon faaliyetlerinin insanlik tarihi kadar eski oldugu ve bu faaliyetlerin giiniimiize gesitlenerek geldigi
bilinmektedir (Karakiigiik, 2014). Rekreasyon etkinliklerinin giliniimiizdeki durumunu anlamak ve gelecekte
daha etkin ve faydal bir sekilde sunulmasini saglamak igin rekreasyonun tarihine bakmak gerekir (Meri¢ ve
Bozkurt, 2017). Aksi takdirde geg¢miste yapilan yanlislar tekrarlanir. Yapilan yanlislart anlamak ve bu
yanliglardan dersler ¢ikarmak, gelecegi gegmisten farkli kilmanin tek yoludur.

Bu arastirmanin amaci, rekreasyonu tarihsel siiregler kapsaminda ele alarak degerlendirmektir. Bu amag
dogrultusunda ikincil veriler kullanilarak arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada rekreasyonun tarihi; Tarih
Oncesi Donem, Ilk Cag, Orta Cag, Ronesans-Reform hareketleri ve Sanayi Devrimi dénemleri kapsaminda ele
almmustir. Orta Cag’da kilisenin baskist gibi bazi gelismeler rekreasyonel etkinlikleri kisitlamis, Sanayi
Devrimi’ndeki teknolojik ilerlemeler gibi bazi gelismeler de rekreasyon etkinliklerini tetiklemistir.

pall

Orta Cag’in milattan sonra 400 yilindan 1000 yilina kadar olan dénemine, "Karanlik Cag" denilmektedir. Bu
donemin Karanlik Cag olarak ifade edilmesinin nedeni, bu donemde kilisenin halkin iizerindeki egemenliginin
ve baskilarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglardir. Kilise, Romalilarin asiriliklarina ve degersiz faaliyetlerine
bir tepki olarak, ibadet ve dini torenle ilgili olanlar disindaki bos zaman etkinliklerinin ¢ogunu bu dénemde
yasaklamistir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon etkinliklerinin dnemli derecede benimsenip uygulandigr donem,
Sanayi Devrimi sonrasindaki dénemdir (Agaoglu, Tasmektepligil ve Bayrak, 2005). Insanin makine gibi gdriiliip
kullanildig1 Sanayi Devrimi doneminde iiretim, en 6nemli amag olarak goriilmiistiir. Asir1 liretimin yaninda
yeniden {iretmeyi gerektirecek kadar tiikketimin olmamasi, 1929 krizini getirmistir. Krizden sonra, birbirinin
karsit1 olan bos zaman ve ¢alisma, birbirine hizmet eden bir yapida birlesmistir (Bahadir, 2016). Onceden daha
¢ok calismaya imkan sunan bir zaman dilimini ifade eden bos zaman, insanin tiiketmek ve harcamak igin
kullanacag1 zamana doniismiistir.

Tiirkiye'de yapilan rekreasyon konulu doktora tezlerinin incelenmesine yonelik bir arastirmada (Uludz, 2019),
konu kapsaminda ¢ok az ¢aligmanin oldugu ve ¢aligmalarin %85'inin milenyum ¢ag1 olarak ifade edilen 2000
yilindan sonra tiretildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de rekreasyon iizerine yazilmis bilimsel makalelerin incelendigi
diger bir ¢alismada da (Lapa, Kose ve Giinbayi, 2018) benzer sonuglar bulunmustur. Rekreasyonun tarihi
konusunda ileride daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu sayede, insanligin var
oldugu giinden gliniimiize kadar gelen rekreasyon faaliyetlerinin bilinilirligi ve insanlar iizerindeki etkileri ortaya
konulabilir.

Rekreasyona tarih boyunca farkli sekillerde anlamlar ve degerler yiiklenmistir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon
bazi1 donemlerde iiretim i¢in bir engel olarak, bazi donemlerde de hayattan zevk alma, eglenme, dinlenme gibi
insani degeri ortaya koyan faaliyetler i¢in bir imkan olarak goriilmistir (Kraus, 2008). Bos zamamn
degerlendirmek ve rekreasyon etkinlikleri diizenlemek kimi dénemlerde yasaklanip kinanmis, kimi dénemlerde
oviilerek desteklenmistir (Aytag, 2002). Arastirma sonucunda, rekreasyonun farkli donemlerde farkli sekillerde
insan hayatina dahil edilmis olsa da ¢ok koklii bir gegmisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonun Tarihi, Rekreasyonun Gegmisi, Rekreasyonun Diinii, Rekreasyonun Evrimi.
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Ozet

Bu calismanin amaci popiilaritesi artan mobil oyunlara Dbireyleri motive eden faktorlerin
belirlenmesine  ydnelik “Mobil Oyun Motivasyonu Olgeginin  (MOMO)”  gelistirilmesi, gegerlik
ve givenirliliginin yapilmasidir. Arastirmanin evrenini mobil oyunlara diizenli katilm saglayan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem olarak diizenli mobil oyun oynamay1 siirdiiren ve ankete
goniillii olarak katilan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 561 kisi katilmistir. Clark
ve Watson (1995)’in onerdigi Olgek gelistirme asamalari izlenen bu arastirmanin amacina bagh
olarak mobil oyun temelli literatiir taramasi sonucunda 61 ifadeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Verilerin analizinde SPSS 24 ve AMOS 24 programlarindan yararlanilmistir.

Uzman goriisli, goriniis gegerliligi ve AFA sonrasinda kalan 24 maddeye yapilan yap1
gecerliligi  sinamalart  ve gerekli modifikasyonlarla Olgege son halinin  verilmesi amacglanmistir.
Olgeklerin yapt gecerliligi icin Agciklayici Faktér Analizi (AFA) kullanilmistir. AFA  sonucunda
i faktor altinda toplanan 24 maddeli bir yapmin ortaya ¢iktigi goriilmistir. Agiklanan
varyansin =~ %61.79 ve KMO degerinin ,958 oldugu tespit edilmistir. Olgegin  ‘Gelisimsel
Gorevler’, ‘Kagig ve Rekabet’, ‘Akig’ adimi tasiyan boyutlarin sirasiyla 917, .909, .891 oldugu
ve toplam giivenirliliginin (atoplam= .955) kabul diizeyinde (Cronbach Alpha&gt; 0.72) oldugu
tespit edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin ise 0.622 ve 0.854 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Yapilan DFA sonucu anketin {i¢ faktdrli yapisiyla tutarhidir (RMSEA=0.056,
SRMR=0.07, NFI=0.92, CF1=0.95, GFI=0.91).

Sonu¢ olarak 24 madde ve {i¢ boyuttan olusan yapinin mobil oyun oynama nedenlerini
olgmeye yonelik, yeterli psikometrik oOzelliklere sahip, Mobil Oyun Motivasyonu Olgegi adiyla
bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Mobil Oyun, Katilim Motivasyonu, Dijital Oyunlar, Bos Zaman.
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Ozet

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin  (BIT) kullamm  turizm  destinasyonlarmi  “akilli”  hale
getirmistir. Zu, Zhang ve Li (2014: 553)’ye gore akilli turizm, bilgi ve iletisim teknolojileri ile
turizm kaynaklarinin  entegre olmasi ile ortaya ¢ikan kentsel turizm platformudur. Turizm
perspektifinden bakildigi zaman BiT’ler bir yandan turistlere katma degerli deneyim zevkinin
tattirlmasina  yardimcit  olurken bir taraftan da isletmeciler i¢in verimliligin artmasinda ve
destek otomasyonu konusunda katki saglamaktadir (Buhalis ve Amaranggan, 2014: 554). BIT
cihazlarinin ~ kullanimi  hem  turistlere hem hizmet verenlere hem de diizenleyici kurumlara
cesitli  alanlarda katki  saglamasimin  yaninda turizm ve seyahat endistrisinin daha etkin
olmasmna yardimc1 olur (Zu, Zhang ve Le, 2014: 553). Ornegin, BIT cihazlar1 vasitasiyla
turistler gitmek istedikleri destinasyonlara ait bilgilere hizli ve giivenli bir sekilde erisim
saglayabilir. Isletmeler, kullanict profiline yonelik bilgilerin kaydedilmesinde, analiz
edilmesinde ve isletme performansinin artmasinda bu cihazlardan faydalanabilir. Diizenleyici
kurumlar ise destinasyon alanlarma yonelik verilerin depolanmasinda ve turizm kaynaklarinin
daha 1iyi pazarlanarak turist memnuniyetinin artmasinda bu cihazlar1 kullanabilir. Bu nedenle
turizm  organizasyonlarmin ve destinasyonlarinin  teknoloji ile biitiinlesmesinde BIT’lerin  kilit
bir rol oynadigi c¢ikariminda bulunabiliriz (Tung, Cheong ve To, 2019: 283). Koo, Park ve
Lee (2017:7)’ye  gore akilli  destinasyonlarmm  kilit  unsuru; teknolojik  altyapinin  (mobil
baglanti, sensorler, nesnelerin interneti  gibi), kullanict  hizmet platformlarinin  (uygulamalar,
bulut bilisim) ve biiyiik veri analitigi araglarmin BIT tabanli araglar ile fiziksel altyapiya
entegre olmasi ile ortaya cikar. Gretzel, Reionp, Kopera ve Koo (2015)’ya gore akilli turizmin
iic temel bileseni; akilli destinasyon, akilli deneyim ve akill is ekosistemidir.

Bu c¢aligmanin amact akilli turizme yonelik yapilan ¢aligmalart kapsamli, sistematik ve gorsel
bir bakis acist ile bitiinciil bir c¢ergevede incelemektir. Bu baglamda bashginda, Ozetinde veya
anahtar kelimeleri arasinda “smart tourism” veya “smart tourism destination” veya “smart
destination” veya “smart experience” veya ‘“‘smart business” gecen caligmalar Scopus veri
tabaninda  taranmistir  ve  1957-2022  yillar1  arasinda  Ingilizce  dilinde  yayimlanmis 1042
akademik calismaya ulasilmistir. lgili  filtremeler sonucunda elde edilen veriler “.BibTeX”
formatinda indirilmis olup R programina aktarilarak bibliyometrik analize tabii tutulmustur.
Analizde  “Bibliometrix”  paket programi  kullanilmistir.  Bibliometrix, Aria ve  Cuccurullo
(2017:  959) tarafindan R  programinda kullanilmak iizere gelistirilmistir ve herhangi bir
alandaki  gelismenin  zaman igerisinde nasil  bir egilime sahip oldugunun arastirmacilar
tarafindan daha iyi yorumlanmasina yardimci olur. Calisma analizine dahil edilen akademik
caligmalar asagida yer alan 7 baslik ¢ercevesinde incelenmistir:

caligmalarin yillara gore dagilimi,

(ii) toplam caligma sayis1 ve tiirleri,

(iii) en ¢ok atif alan ¢aligmalar,

(iv) en ¢ok akademik ¢aligma tireten yazalar,

(v) en ¢ok tekrar eden kelime ve/veya kelime gruplari,

(vi) akademik iiretkenligi fazla olan iilkeler,

(vii) caligmalarin kavramsal, entelektiiel ve sosyal yapilari.
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Elde edilen sonuglara gore; ilgili alana yonelik ilk c¢alisjma 1957 yilinda yayimlanmistir ve
2003 yili ile birlikte akademik ¢aliyma sayisinda Onemli artiy meydana gelmigtir. Ozellikle de
2013 yii sonrasinda pozitif bir ivme kazanarak en yiksek g¢alisma sayisina 2020 yilinda
ulagmustir.  Teknolojik gelismelerin  her gecen giin artmast ile birlikte yeni teknolojiler (IoT,
bulut bilisim, yapay zeka gibi) de sektérde kendine wuygulama alani bulmaktadir, bu baglamda
akilli turizmin gelecekte hem teorik hem de wuygulamali ¢alismalar acisinda Oneminin artacag
gtkarirminda  bulunabiliriz. = Ayrica  analiz  sonuglarina  gére  aragtirmacilar  alana  yénelik
bulgularm1 daha ¢ok makale ve kongre bildirisi tiriinde vyaymlamiglardir. Koo, C. ve Gretzel,
U. alanda en ¢ok ¢alismasi atif alan ve etki buytkligi bakimmndan nispeten daha 6n planda
olan  yazarlardir. Yazarlarin  yillar itibariyle iretkenlikleri ele alindiginda  giintimiize kadar
neredeyse her yil akademik ¢alisma iireten tek yazar Na, N. olmustur. Chen vd. (2021)ye
gore bir ¢alisma alaninda  kullanilan  anahtar  kelime/kelime  gruplarmin  bilgi  haritalamas:
yoluyla  toplu  gsekilde ele alinmasi c¢aligmanmn  dinamiklerinin  ve  smurlarinin  belirlenmesi
acisinda  bliyilk O6neme sahiptir. Bu baglamda analize tabii tutulan 1042 akademik c¢aligma
icerisinde  kullanim sikligt  en fazla olan anahtar kelimeler; akilli turizm ve akilli turizm
destinasyonlaridir. Bu duruma ek olarak anahtar kelimeler iki eksen etrafinda kiimelenmistir.
Bunlardan ilki Endiistri 4.0in  bilesenleri (biliyiik veri, nesnelerin interneti, yapay zeka, veri
madenciligi  gibi)  digeri ise akidli  destinasyonlar  (akidli  gehir, akidli  teknoloji)’dir. Bu
baglamda turizm destinasyonlarinin karsilagtirmali iistinlik kazanabilmesi icin gelisen
teknolojileri ~ kullandiklar1 ~ sonucuna  ulasabiliriz. = Ancak  yapilan  ¢aligmalar  incelendiginde
uygulama iceren ¢alismalarin  teorik ¢alismalara kiyasla azinlkta oldugu goze ¢arpmaktadir.
Bu baglamda yeni teknolojilerin turizm ve seyahat endistrisinde kullanimmin artmast bu
boslugun kapatilmas: agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Akilli Turizm, Akilli Turizm Destinasyonlari, Bibliyometrik Analiz, Sistematik Literatiir
Taramasi.
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Ozet
EXPO’lar uluslararasi diizeyde uzun yillardir diizenlenmesine ragmen Tiirkiye’de son yillarda 6nemi artmistir.
2016 yilinda ilk olarak Antalya’da diizenlenen EXPO, 2021 yilinda Hatay, 2023 yilinda ise Kahramanmarag’ta
gergeklestirilecektir. 2021 yilinda gergeklestirilecek olan Hatay’daki organizasyon ise Covid-19 pandemisi
nedeniyle 2022 yilinin Nisan ayina ertelenmistir.

EXPO; kiiltiir, tarih, egitim, sanat, eglence ve ticaret alanlarinda yapilan prestijli bir organizasyondur. Diinya
sergisi ya da fuart anlamina gelen EXPO, yenilik¢i paylagimlari ve ilerlemeyi tesvik ederek isbirligini
desteklemeyi ve halkin egitim seviyesini artirmayl amaglayan uluslararast bir etkinliktir. Ev sahibi iilke
tarafindan diger iilkelerin, sirketlerin, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin, 6zel sektor ve sivil toplum orgiitlerinin
halkin davet edildigi biiyiik bir organizasyondur (Dogaka, 2021).

Biiyiik captaki etkinliklerin ev sahibi iilkelere pek ¢ok agidan faydasi bulunmaktadir. Bir¢ok sehir mega
etkinlikleri yerel ekonomik biiyiimeyi tesvik etmek icin bir strateji olarak kullanmaktadir (Sun & Ye, 2010).
Daha once yapilan EXPO’larin iilke veya sehre kazandirdiklar istatistiksel olarak da ortaya konulmaktadir
(Polat, 2019). EXPO’nun diizenlendigi kent bir turizm merkezine doniismektedir. Ulkelerin uluslararasi boyutta
¢ok ciddi tamitimi yapilmaktadir. Hem potansiyel yatirimcilar hem de turistlerin {ilkeyi veya kenti ziyareti
gelecek donemde iilke ekonomisine katkida bulunmaktadir. Sergi alanlar1 etkinlik bittikten sonra da kentin
kullanimina yo6nelik degerlendirilmektedir. Bunun yani sira sergi i¢in insa edilen estetik yapilar sehre yillar
boyunca diizenli turist gelmesini saglayarak sehri cazibe merkezleri haline getirmektedir. EXPO igin yollar,
parklar, yesil alanlar yeniden modern ve estetik bir anlayisla dizayn edilmektedir (Ankaraka, 2021). EXPO
hazirliklart kapsaminda yapilan yatirimlar kenti giizellestirmekte, sehre ekonomik olarak canlilik getirmekte,
igsizligin azalmasini ve huzurun artmasini saglamaktadir (Polat, 2019). Bu baglamda ele alindiginda EXPO’larin
turizme ve ekonomik kalkinmaya etkisinin yaninda rekreasyonel faaliyetler agisindan da onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu nedenle yapilan mevcut ¢alismanin amaci Kahramanmaras ilinde 2023 yilinda gergeklestirilecek olan EXPO
organizasyonunu rekreasyon ve turizm igletmeciligi kapsaminda ele almaktir. Ayrica bu etkinligin sosyal ve
ekonomik faydalarinin degerlendirilmesi de hedeflenmektedir.

2016 yilinda Antalya’da ger¢eklesen EXPO ile Tiirkiye’ye yaklasik 5 milyon ziyaretgi gelmis, iilke turizmi ve
ticareti acisindan 6nemli Olciide katki saglanmistir (Celik & Arslantas, 2018). Kahramanmaras EXPO’ya ise
yaklasik 2 milyon ziyaretci beklenmektedir. Ancak Covid 19 salgiminin bu sayiya ulagilmasini negatif etkilemesi
ongoriilebilir. Yine de sahip oldugu avantajlar ve turizme katki saglamasi ag¢isindan biiyiik faydalarinin olacagini
sOylemek miimkiindiir.

23 Nisan-31 Ekim 2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras’ta yapilacak EXPO, 69.000 m2 alani ile Avrupa’nin
en biiylik Kristal Lagiinii, diinyanin tek iki konsept bir arada Kelebek ve Ugur Bocegi Miizesi, yoresel iiriinlerin
ve el sanatlarinin tanitilacagi Kiiltiir Merkezi, 30 bin m? yasam alani, 5 bin kisilik amfi tiyatro, konser ve etkinlik
alanlar1 (Expo2023, 2021) ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde EXPO 2023 alaninin
sehir i¢in ¢ok 6nemli bir rekreasyon merkezi oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlar bos zamanlarinda bulunduklar1 yerden ayrilarak dinlenme, eglenme, farkli insanlarla tanisma,
sosyallesme, beden sagligini gelistirme gibi nedenlerle ¢esitli etkinlikler gerceklestirmektedir. En genel
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tanimiyla insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme amaciyla gergeklestirdikleri bu faaliyetlere rekreasyon
denilmektedir (Albayrak, 2012). Rekreasyon igletmeleri ise insanlarin bu ihtiyaglarini giderirken kar elde etmeyi
amaclayan ticari igletmelerdir. Bu acidan bakildiginda Kahramanmaras EXPO alani sahip oldugu rekreasyon ve
turizm igletmeleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hobi evleri, lunapark, sinema salonu, amfi tiyatro, konser ve etkinlik
alanlar1, restaurant ve kafe, aqupark, fitness kulubii ve tenis kortlar1 ile aslinda bir¢cok rekreasyon ve turizm
isletmesi bir arada bulunmaktadir. Insanlarin bos zamanlarini degerlendirmede bu kadar ¢ok alternatifin bir arada
oldugu alanlara Tiirkiye’de az rastlanilmaktadir. Bu nedenle 2023 yilinda gergeklestirilecek bu etkinligin kent
icin ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon ve turizm isletmeleri agisindan bakildiginda etkinlik sirasinda olusacak talep yogunlugu nedeniyle
bu igletmelerin karlarinin ciddi oranda artacagi ongoriilmektedir. EXPO organizasyonu sonrasinda da sehir
halkinin kullanimina sunulacak bu alanda turizm ve rekreasyon isletmelerinin hizmet kalitesi ve miisteri
memnuniyetine dnem vermesi ile birlikte diizenli gelirleri olmasi1 beklenmektedir.

Kahramanmarag EXPO 2023 ile sehre kazandirilan rekreasyon alaninin kent ekonomisine dnemli anlamda
destek olmas1 6ngoriilmektedir. Ayrica kentin marka imajina olumlu anlamda katki saglayarak turist sayisinda
bir artig yaratmasi beklenmektedir. Bu nedenle etkinligin basarist i¢in sehirdeki tiim paydaslarin igbirligi icinde
organize olmalari stratejik anlamda 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: EXPO 2023, Kahramanmaras, Rekreasyon, Turizm, Isletme.
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Ozet
Bir tilkenin ekonomik biiylime performansini, liretimini, yakindan ilgilendiren ve milli gelirin 6nemli bir bileseni
olan tiiketim harcamalar {ilkenin ve toplumun 6nemli refah gostergelerinden biridir. Ekonominin geleneksel
konularindan biri olan hanehalki biitce dagilimi, son yillarda arastirmacilarin olduk¢a dikkatini ¢ekmektedir.
Farkl1 lilkelerde hanehalkinin tiiketim harcamalart ile ilgili bir¢ok ¢alisma alanda yer almaktadir.

Giintimiizde kiiresellesme ve tiiketim kiiltiiriiniin artmasiyla bos zaman kavrami daha g¢ok tiiketimciligin ve
sosyal kiiltiiriin etkisi altina girmistir. Bos zaman faaliyetlerinin sundugu sinirsiz segenekler tamamiyle maddi bir
boyut kazanmistir. Bos zaman kisinin ¢aligmadigi, yasam zorluklarinin ve bi¢imsel gorevinin disinda kalan ve
kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir (Tezcan, 1978;10). Maslow’un bireyin “kendini
gergeklestirme™ ihtiyacina iliskin ¢aligmalarinda; bos zaman davranisinin kisiyi “degerlilik (kabul gérme ve
benlik saygis1)” ve “kendini gerceklestirme diizeylerindeki ihtiyaclarini kargilamasi bakimindan etkiledigini de
aciklamaktadir (Kilbas, 1994;17) Bos zaman arastirmalar1 genel olarak hanehalklarinin zaman dagilimindaki
egilimleri veya kaliplar1 iizerinde durur. Bu nitelikteki arastirmalar ¢ogunlukla sosyal ve ekonomik faktorlerin
bos zaman tahsisini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Bos zaman tahsisinde ortaya c¢ikan degisme harcama
oriintiilerinin de degismesine neden olmaktadir. Bir bos zaman aktivitesi olan eglence ve kiiltiir faaliyetleri
tiketim harcamalar1 arasinda yer almasindan dolayr arastirma konusu olmaktadir. Hanehalklarinin bos
zamanlarini gecirme bigimlerini ve tilketim harcamalar1 i¢inden kiiltiir ve eglence amagli hizmetlere ayirdiklar
paylarin belirleyicilerini inceleyen bu ¢alismanin ilgili literatiire 6nemli bir katk: saglayacagi diistiniilmektedir.

Hanehalki tiiketim harcamalar1 gida ve alkolsiiz igecekler, alkollii icecekler, sigara ve tiitiin, giyim ve ayakkabi,
konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlar, mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri, saglik, ulastirma,
haberlesme, eglence ve Kkiiltiir, egitim hizmetleri, lokanta ve oteller, c¢esitli mal ve hizmetler olarak
simiflandirilmaktadir. Gida-alkolsiiz icecekler, saglik, ulastirma, egitim ve ¢esitli mal ve hizmet harcama gruplari
zorunlu harcamalar iken; alkollii icecekler, sigara, tiitiin {iriinleri, kiiltiir-eglence ve lokanta-otel harcama gruplari
ise liikks harcama gruplar1 arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alismanin amac1 Tiirkiye’ de hanehalki tiikketim harcamalarinda yer alan eglence ve Kkiiltiir
harcamalarinin pay1 tespit edilmeye galisilmis, kent ve kir niifusunun tiiketim tercihleri gbz Oniine alinarak
eglence ve kiiltlir harcamalari veri ve grafiklerle analiz edilmistir.

Calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Hanehalk: Tiiketim Harcamasi Istatistiklerinden 2010-2020
yillar1 arasinda Gelire gore sirali %20’lik gruplarda tiiketim harcamasinin tiirlerine gére dagilimi ve Tiiketim
harcamas: tiirlerinin gelire gore sirali %20’lik gruplara gore dagilimi verileri kullanilmigtir. Ayrica ¢aligmada
2010-2020 hanehalki biitge anketleri kullanigtir. Buna gore; 2017, 2018 ve 2019 yillarinda yapilan Hanehalki
Biitge Anketlerinin veri setleri bir araya getirilerek, sonuglari ii¢ yili kapsayan ancak 2017 ve 2018 yillarina ait
tiiketim harcamalar1 deger olarak 2019 yilina inflate edildikten sonra elde edilen 2017-2018-2019 Hanehalki
Biitce Anketi sonuglari Istatistiki Bélge Birimleri Simiflamasi Diizey - 1 ve Diizey - 2 bazinda bu haber biilteni
ile kamuoyuna sunulmustur. 2017-2018-2019 birlesik veri seti toplam 35.515 6rnek hanehalkinin tiiketim
harcamas bilgilerini icermektedir.(TUIK 2019) Bu verilerdeki eglence ve kiiltiir harcamalari televizyon, DVD,
VCD Player, ev sinemasi sistemi, ¢anak anten, televizyon anteni, radyo, miizik setleri, video, kaset ¢alar, CD
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calar, kamera, fotograf makinesi vb. aletler, bilgisayar, vb. veri islem ekipmani, optik aletler, miizik aletleri,
oyuncaklar, hobi, spor, av ve kamp malzemeleri, bahge, bitki ve evcil hayvanlara yonelik iiriinler, sinema, tiyatro
ve konser, miize, spor miisabakalarina, hayvanat bahgelerine giris tcretleri, sans oyunlari, kitap, gazete ve
dergiler, kirtasiye materyalleri (kalem, defter, sulu boya, vb.), paket ve yurtdis1 turlar ile ilgili olarak yapilan
harcamalar1 kapsamaktadir.

Sonug olarak, hanehalki biit¢e arastirmasinin 2019 yili sonuglarina gore; Tiirkiye genelinde hanehalklarinin
tilketim amacli yaptigi harcamalar iginde en yiiksek payr %24,1 ile konut ve kira harcamalari1 alirken, ikinci
sirayt %20,8 ile gida ve alkolsiiz igecek harcamalari, liglincii siray1 ise %16,5 ile ulagtirma harcamalari aldu.
Toplam tiiketim harcamalarinda en diisiik payr alan harcama tiirleri ise %2,2 ile saglk, %?2,5 ile egitim
hizmetleri ve %3,1 ile eglence ve kiiltiir harcamalar1 olmustur.(TUIK 2019) Hanehalk: biitce anketleri kir ve kent
ayrim verileri, 2013 yilina ait olup tiiketim harcamalarinin gelirin bir fonksiyonu olmasi sebebiyle iki kesimde
farkliliklar gostermektedir. Liiks harcamalar kategorisinde yer alan eglence ve kiiltiir harcamalarinin tiiketim
harcamalarindaki pay1 kirsal kesimde 2002 yilinda 2,4 iken 2013 yilinda 2,2 oranina diigmiistiir. Kentsel kesimde
bu orana bakildiginda 2002 yilinda 2,5 iken 2013 yilinda 3,3’e yiikselmistir.

Anahtar kelimeler: Tiiketim Harcamalari, Hane Halki Eglence Ve Kiiltiir Harcamalari, Tiirkiye.
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Ozet

Caligmanin amac1 ekolojik turizm baglaminda rekreatif etkinliklere yonelik olarak Hazim Dagli Tabiat Parki’nin
potansiyelini incelemektir. Calismada ekolojik turizm kavramu ve Tiirkiye’de eko turizm kapsaminda yapilan
etkinliklerden, agik alanda yapilan doga temelli rekreatif etkinlikler ve tiirlerinden bahsedilmistir. Caligma
kapsaminda Cankir1 ili Yaprakli ilgesinde bulunan Hazim Dagli Tabiat Parki’nin eko turizm ve agik alanda
yapilan rekreatif etkinliklere yonelik potansiyelleri sunulmustur. Caligmanin sonug kisminda destinasyonun daha
giiclii alt yap1 ve tanitima sahip olmasina yonelik oneriler gelistirilmistir. Ayrica sonug olarak destinasyona gelen
ziyaretgi sayisinin artmasi durumunda olusabilecek olumsuzluklara yonelik fikirler sunulmustur.

Ekolojik Turizm

Dogay1 koruyarak siirdiirtilebilir bir anlayis ile yapilan turizm deneyimlerine Ekolojik Turizm denilmektedir
(Kaypak, 2010:95). Ekolojik turizm kisaca eko turizm olarak adlandirilmaktadir. Fennell, (2014) Ekolojik
turizmi; bir doga bilimci ya da doga dgrencisi gibi dogay1 ve doganin tarihini incelemek, dogadaki canli ve farkli
organizmalarin birbiri ile iligkileri ve evrimlerini gézlemlemek olarak nitelendirmistir. Fennell (2014)’e gore
eko-turist olarak nitelendirilen bu kisilerin birer doga bilimci olarak da cagrilmasi gayet uygun goriilebiliyor.
Diger bir tanim ile ekolojik turizm; kentsel yasam baskis1 ve stresinden kagmak isteyen insanlarin milli parklar,
korunan alanlar vb. dogal ve tarihi destinasyonlara yonelik yapmis olduklar1 seyahat egilimleridir (Wearing
&Nail, 2009:6). Buckley, (1994 :662)’ a ait eko turizm cergevesi tablosu asagidaki gibidir.

Tablo 1: Eko Turizm Cergevesi

Alt Sektor Doga Temelli Siirdiirtilebilir Koruma-Destek Cevreye Duyarl
Turizm Turizm Turizmi Turizm
Turizm tiriin, ¢ekicilik operasyon, yonetim gelir, satin alma Tutum, davranis,
Sektdrunin Yonu egitim, etik
Alternatif isimler eko turizm, doga ekolojik STK’lar toplum ekoturizm
turizmi, yesil turizm siirdiiriilebilir dernekleri, firmalar

turizm, cevreye
duyarli turizm,

Ayirt edici dogal gevre cevresel etkileri gelir veya dogaya kars1 tutum,
ozellikleri bilesenleri baglica azaltmak ve faaliyetler ¢evre kasitli davraniglart
destinasyon cevresel yonetim koruma en aza indirmek,
cekiciligidir. performansini kuruluglarina veya tutum ve
iyilestirmek i¢in faaliyetlerine davranislar
atilan kasith katkida bulunur degistirmek,
adimlar miisterilerin egitimi

Sungur, (2012:342) Tiirkiye’de eko turizm kapsaminda degerlendirilebilecek turizm cesitlerini su sekilde
siralamustir; @ yayla turizmi, trekking, akarsu turizmi, bisiklet turlari, athh doga yiiriiyiisii, antik kentler ve tarihi
¢ekim merkezleri, magara turizmi, sportif olta balik¢iligl, kus gozlemciligi, botanik turizmi, tarim ve ¢iftlik
turizmi, yamag turizmi, balon turizmi, yaban hayati (fauna) gézlemciligi, sualti dalis turizmi, macera turizmi.

Rekreatif Etkinlikler

" Sorumlu yazar: Goniil Goker
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Rekreasyon bireylerin giinliik rutinleri disinda serbest zaman dilimlerinde yaptiklari gesitli sosyal etkinlikler,
zihinsel faaliyetlerdir (Meyer, vd., 1969). Acik alan rekreasyon etkinlikleri pek ¢ok tiirden deneyimleri
icermektedir. Bunlar sehir merkezlerindeki agik alanlarda yapilan golf, futbol, yiizme, konserler, senlikler, temal
park eglenceleri olabilecegi gibi tamamen doga temelli yapilan agik alan rekreatif etkinlikler de olabilir (Yiincii,
2013:13, Torkildsen, 1992: 246, Bammel, 1996: 224, Clawson & Knetsch, 1966).

Goker ve Unliiénen (2018:776) acik alanda yapilan doga temelli rekreatif etkinlikleri su sekilde siralamistir;
Kampeilik, dagcilik, rafting ve diger su sporlari, parasiit ve diger hava sporlari, botanik ve kus gézlemeciligi, Kis
sporlari, nehir ve gol balikgiligi, aveilik, ath geziler, tiipli dalis, bisiklet turu, orienteering.

Hazim Dagh Tabiat Parka

Cankirt ili Yaprak ilgesinde bulunan 126,36 hektarlik bir alana sahip bu yer 2009 yilinda tabiat parki olmustur.
Tabiat parki igerisinde ¢ok fazla sayida flora ve fauna tiirleri bulunmaktadir. Yaprakli Biiyiik Yayla parka 1 km
uzaklikta bulunmaktadir. Tipik yayla evleri 40 haneden olusmaktadir. (hazimdagli.tabiat.gov.tr). Bungalov ev
konaklamasi, ¢adir kampi, karavan kampi bu parkta yapilabilecek etkinlikler icerisindedir. Genel olarak
bakildiginda; ¢adir kampi, karavan kampi, piknik, hamak keyfi, bisiklet turu, manzara seyri, yoga bungalov tatili
ve sportif aktiviteler bu destinasyonun sundugu imkanlardir (www.kampyerleri.org).

Sonug

Hazim Dagli Tabiat Parki doga sever eko-turistler i¢in yiiksek bir alternatiftir. Bati Karadeniz bolgesi 6zellikli
Yaprakli Yaylasi’na 1 km mesafede bulunan bu tabiat parki zengin flora ve fauna yapisi sebebi ile kus
gozlemciligi ve yaban hayati gozleme tutkunu ziyaretciler i¢in 6nemlidir. Bolgenin dogal yapisi bozulmamasi
icin bungolav ev disinda herhangi bir beton yapiya miisaade edilmemektedir. Sehir stresinden kurtulmak,
meditasyon yapmak i¢in bu evlerde konaklama yapmak, yaylada yiirliylis yapmak ya da buraya kamp kurmak
burada yapilabilecek eko turizm baglaminda rekreatif etkinliklerdir.

Yiiksek gekicilik kaynaklarina sahip tabiat parki destinasyon olarak bakir ve tanitimi azdir. Bu bolgeye gelen
ziyaret¢i sayisinin artigi Cankirt’ya yiiksek gelir ve sosyal geligsmislik olarak faydalar saglayabilir. Bolgenin daha
fazla taninirligi icin yerel yonetimler (Kiltiir Turizm Miidiirliigii, Cankir1 Belediyesi, Yaprakli Belediyesi) daha
esglidimlii ¢aligmalar yapmalidir. Bu bolgede festival ve yayla senlikleri diizenlenebilir. Bélgenin ikame
durumdaki diger eko turizm alanlar1 ile mukayesesi yapilarak eksiklikler giderilebilir. Bolgeye gelen ziyaretgi
sayisint arttirmak ile bdlgenin dogal varligint korumak arasinda denge saglanmalidir. Yiiksek kapasiteli bir
ziyaret¢i akini eko-sisteme zarar verebilir. Bu sebeple siirdiiriilebilir bir strateji dogrultusunda destinasyon
yonetimi yapilmalidir.

Bu ¢alisma, Ekolojik turizm baglaminda rekreatif etkinlikler ile ilgili sonraki ¢alismalara 6ncelik edebilir. Ayrica
Cankirt ilinin eko turizm potansiyelinin ve rekreasyon olanaklariin 6n plana ¢ikarilmasi agisindan da énem arz
etmektedir.
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Ozet
Bu calismanin amaci 6grencilerin kampiis rekreasyonu etkinliklerine katilim diizeyleri, motivasyonlar1 ve
engellerini ortaya koymaktir. Kampiis rekreasyonu birim ve etkinlikleri 6grenci ve personelin orgiitsel baglilik
ve sosyal sermaye parametrelerini etkileyen bir olgudur. Bu baglamda katilimcilarin kampiis igi etkinliklere
katilim diizey, motivasyon ve engellerinin ortaya koyulmasi, kampiis diizenleyicilerine yol gdstermesi agisindan
Onem arz etmektedir.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligsmasi metodu esas alinmistir. Calismada veri toplama
araci olarak “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” uzman goriigleri alinarak kullanilmistir. Calismaya Selguk
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon béliimiinde dgrenim goren 20 (7 kadin, 13 erkek) 6grenci
goniilliiliik esastyla katilim saglamistir. Verilerin analizinde desifrasyon islemi sonrast Maxqda analytics 21
analiz programi kullanilmis, izleyen temalar caligmanin amacina uygun olarak belirlenmistir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin rekreatif etkinlik tercihlerinin “Agik alan”, “Kapali Alan” ve “Aktif”, “Pasif” olarak
degistigi, Motivasyonlarinin “Zaman”, “Aktivite iicreti”, “Aktivite Cesitliligi” ve “Arkadas katilimi” olarak
belirlendigi, Engellerin ise “Bilgi Eksikligi”, “Yapisal eksikler”, “Bireysel engeller” ve “Toplumsal baski”
temalarindan olustugu belirlenmistir.

Calismanin sonuglar1 ve gozlemler ele alindiginda kisilerin donemsel olarak (hava kosullari, stnav donemi vs.)
katilim sagladiklar1 aktivitelerin gesitlilik gosterdigi, motivasyonlarinin aktivite mevcudiyeti, maddi olanaklar ve
sosyal parametreler ile saglandigi gozlenmistir. Genel anlamda kampiis rekreasyonuna katilim diizeyinin
distikligi goze ¢arpmus olup sebeplerinin en basinda etkinliklerin diizenlenecegi ortamin yaratilmamasi, mekan
ve tesis eksikligi, mevcut aktivitelerden haberdar edilmemeleri ve aile ve sosyal ¢evrenin aktivitelere yonelik
olumsuz bakis agilar1 engeller olarak 6n plana ¢ikmustir.

Sonu¢ olarak imkan, tesis, tanitim ve farkindalik g¢aligmalarmin, kampiis olanaklarimi kullanma oranini ve
kampiis rekreasyonu etkinliklerine katilimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bilhassa iiniversite
ogrencilerinin aktif katilim odakli yasam tarzlari ele alinarak gerekli mercilerin buna yonelik tesis ve aktiviteler
ile siireci desteklemesi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Kampiis Rekreasyonu, Ogrenci, Aktivite, Etkinlik.
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Ozet
Bugiin diinya iizerinde milyonlarca kisi dini, milliyeti, etnik kimligi, belirli bir gruba mensubiyeti ve siyasi
fikirleri sebebiyle karsilagtigi zuliimden dolay1 dogup biiyiidiigii iilkeden kagarak, baska bir iilkenin korumasina
siginmaktadir. Literatiirde bu kigiler miilteci olarak isimlendirilmektelerdir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye
giindemini yogunlukla mesgul eden “miilteci uyumlulagtirmasi” konusunun ¢ocukluk doénemi rekreatif
egzersizler ile nasil desteklenebilecegini irdelemektir. Caligmada Nitel arastirma yontemlerinden “durum
¢alismas1” metodu kullanilarak, yazili ve gorsel kaynaklardan yararlanilmistir.

Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM), uluslararasi bir smir1 gecerek; bireyin hukuki konumu, hareket etmenin bilingli
veya istemsiz sekilde meydana gelmesi, yer degistirme hareketinin nedenleri ya da hedef iilkedeki kalma siiresi
gibi faktorleri nazara almadan, bulundugu mensei iilkesinden uzaklasan kimseleri gé¢men olarak tanimlar.
Gogmen, olagan olarak yasadig: iilkenin disinda en az bir y1l yasayan kisidir. Diinya iizerinde yerinden edilen
insanlarin sayist 70 milyonun {izerindedir ve bu insanlarin yarisindan fazlasinin ¢gocuk oldugu bilinmektedir.

Miilteci ¢ocuklar iizerine yapilan calismalara bakildiginda, miilteci ¢ocuklarin bulunduklar iilkede yasadigi
sorunlarin 6nemli bir kisminin okul ortamina uyum siiresince gergeklestigi goriilmektedir. Gog¢ Oncesi
yasadiklart savas ve go¢ sonrasinda bulunduklar iilkede karsilastiklar: kiiltiirel sok sebebiyle pek ¢ok miilteci
¢ocuk travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, endise, kaygi, agresiflik, ice kapaniklik ve saldirganlik gibi
birtakim psikolojik problem yasamaktadir. Suriyeli miilteci ¢ocuklarin psikolojik sorunlar1 sadece go¢ dncesinde
yasadiklart travmalarla alakali olmamakta, ayni zamanda okul ortaminda arkadaslarinin diglama ve koti
muamelelerine maruz kalmalart ile de iliskilendirilmektedir. Kiiltiir farkliligt ve dil yetersizliginden dolay1
arkadaslar1 tarafindan diglanan veya kotii muamele géren Suriyeli miilteci ¢ocuklarin bir kismi okula gitmemeyi
tercih ederken, bir kismi1 da sinif arkadaslarina kars1 siddete bagvurmaktadir.

Serbest zamanlarda yapilan rekreasyon etkinlikleri bireylerin kisilerarasi iletisim agisindan sosyal becerilerini ve
iligkileri yiiriitebilme kabiliyetlerini gelistirebilmektedir. Dahasi, serbest zaman etkinlikleri bireylerin aidiyet

" Sorumlu yazar: Sezer Akbaba
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duygusunu gelistirmekte ve grup dinamigine ayak uydurmalarmi saglamaktadir. En temel psikolojik
ihtiyaclarindan olan sosyallesme gereksinimini karsilamak zorunda olan insanlar, diger bireylerle etkilesim
halinde olmakta ve kisisel gelisimlerini artirmaktadirlar. Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden ve rekreatif
etkinlikler ile sosyallesen bireylerin ortak karar alma, birlikte hareket etme, grup motivasyonunu destekleme,
gruba liderlik etme gibi temel kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi ve kendini tanimasi kolaylagmaktadir. Grup
icerisinde etkin ve disa doniik bir yapiya sahip olan bireylerin, sosyallesme araciligiyla duygularini tanimasi ve
idare edebilmesi gibi yetenekleri kazanmasini saglayan unsurlarin basinda rekreatif etkinlikler gelmektedir.
Calismada deginilen rekreatif etkinlikler yoluyla saglanan otekilestirmenin engellenmesinin uzun dénem
toplumsal diizeni saglamada etkili olacag1 diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Miilteci, Go¢men, Rekreasyon, Bog Zaman.
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Ozet
Giiniimiizde ¢alisma ve okul hayatinin sikiciligi ve diger rutin islerden dolay:r insanlar yenilenme ihtiyaci
hissetmektedir. Bu anlamda insanlar bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik alternatifler aramaya baslamistir.
Ozellikle genglerin ruhsal ve bedensel gelisimlerine katki saglamak acisindan bos zaman igerisinde yapilan
rekreasyon faaliyetlerine katilmas1 6nemli goriilmektedir.

Rekreasyon; bireylerin rutin hayatinda kurtulmak, yogun is hayatindan veya olumsuz cevresel durumlardan
negatif anlamda etkilenen beden ve ruhu korumak, saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek, bunun yaninda
mutlu olmak amaciyla is ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin disinda kalan bos zaman igerisinde, bireysel
ya da grup halinde goniilli olarak segilerek dahil olunan faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2014: 54). Rekreatif
faaliyetler arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Tezcan(1993:174), rekreatif
faaliyetleri sanatsal, entelektiiel, sosyal, pratik, fiziki faaliyetler seklinde siniflandirmistir. Bos zamanlarin
verimli sekilde gecirilmesi durumunda bireye birgok faydasi oldugu bilinmektedir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesi ile ilgili yapilan c¢alismada (Tuncay, 2000: 146) bos zamanlarin olumlu sekilde
degerlendirilmesinin toplumsal uyumun giiclenmesi iizerinde etkili oldugu ve ozellikle genglerin zararl
aliskanliklardan korunmasinda 6nemli bir rol oynadigt belirtilmistir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de iiniversitelerde egitim alan gencglerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlarinin yogun olmasiyla son yillarda {iniversite kampiislerinin planlanmasi ve gelistirilmesine daha fazla
onem verilmeye baglanmigtir. Cilinkii {iniversiteler, sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinin oldugu, farkli kiiltiirel
ve sosyal acidan farkli 6zellikleri olan 6grencilerin egitimleri siiresince dersten arta kalan zamanlarii gegirdigi
alanlar olarak sosyal etkilesim bakimindan biiyiik éneme sahiptir (Goker, 2014: 186). Ogrencilerin iiniversite
igerisinde ders dis1 faaliyetlere katilmasinda, kurumun sundugu alanlar etkili olmaktadir. Universitelerde sosyal,
kiiltiirel, sportif vb. faaliyetler {niversite yonetimi, kuliipler, topluluklar tarafindan planlanmakta ve
yiiriitiilmektedir. Ogrenciler ders disinda eglenmek, &grenmek, yeni beceriler kazanmak, dinlenmek ve
sosyallesmek ihtiyact duymaktadirlar. Bunun igin {iniversitelerin ¢ok sayida ve farkli faaliyet sunmalari
gerekmektedir. Acik ve kapali spor alanlari, kiitiiphane, sinema ve tiyatro salonlari, kafeteryalar, yiizme havuzu,
eglence merkezleri vb. alanlar &grencilerin ruhsal ve bedensel gelisime katki saglayacak alanlar olarak
degerlendirilmektedir.

Ulkemizde iiniversite Ogrencilerine bazi haklar tanmmustir. 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu’nun 47.
maddesinde "Yiksek6grenim kurumlari, yapacagi plan ve programlar uyarinca, grencilerin beden ve ruh
sagligini korumak, beslenme, calisma, dinlenme, bos zamanlari degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarim
karsilamak ve bu amacgla maddi olanaklar oraninda okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, kafeteryalar,
lokanta agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalari, kamp yerleri saglamak ve bunlardan
ogrencilerin en iyi sekilde yararlanmalari saglamak icin gerekli dnlemleri almakla gorevlidir.” ibaresiyle
iiniversitede dgrenim goren dgrencilerin yasal haklari belirlenmistir. Yine 351 sayih Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Kanunu’ nun 25. Maddesinde "ders dist saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal ve kiilttirel
ihtiyaclarin1 karsilayacak her tiirlii tedbir alinir" ifadesinde belirtildigi {izere 6grencilerin haklarinin oldugu
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, iiniversitelerin genglerin dersleri disinda kalan serbest zamanlarini en iyi

" Sorumlu yazar: Sevim Kiil Avan
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sekilde degerlendirmeleri agisindan énemli bir rol iistlendigi soylenebilmektedir. Universitelerin, 6niine alarak
yerleskelerinde sunacaklar1 rekreatif faaliyetleri planlamalar1 ve faaliyetlere yonelik altyapilarini olusturmalar
gerekliligi duyulmaktadir

Ogrencilerin Universite Tercih Unsurlar

Universite 6grencilerinin tercih asamasinda 6grenciler iiniversite se¢imlerini yaparken birgok unsura dikkat
ettikleri bilinmektedir. Literatiirde tiniversite dgrencilerinin tercih unsurlarinin arastirildig1 ¢ok sayida galigma
yapildig1 goriilmiistiir. Universite tercihini etkileyen unsurlarin belirlenmesine yénelik yapilan bu ¢alismalar
sonucunda tercih unsurlarin; {iniversitenin yeri, egitim kalitesi, secilen fakiilte/yiiksekokulun kalitesi, akademik
taninmislik, saygin bir bolimde okumak, boliimde okuyacak kisi sayisi, tiniversitenin biiyilikliigii, lisansiistii
egitimin olup olmamasi, kabul sartlari, maliyet, burs vb. yardim, biiyiik tiniversiteler ile igbirliginin olup
olmamasi (McDonnell,1995; Kallio,1995; Joseph ve Joseph,2000; Soutar ve Turner, 2002; Veloutsou, Paton ve
Lewis,2004; Yamamato, 2006; Domino,Libraire, Lutwiller ve Superczynski, 2006), d6grencilerin is bulma
firsatlar1 (Soutar ve Turner, 2002; Moogan ve Baron, 2003), {iniversite ziyareti (Joseph, 2013), aile iiyeleri
(Soutar ve Turner, 2002; 2002;) kampiis yasaminin ¢ekiciligi (Kallio, 1995; Veloutsou vd.. 2004) seklinde
oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar sonucunda &grencilerin iiniversite tercih unsurlarinin ise {iniversite
girig sinavi, iniversitenin taninirhigi, bulundugu il, egitim kalitesi, mezuniyet sonrast is bulabilme orani,
iiniversitenin bulundugu sehirdeki hayat pahalilifi, 6grenim ticreti, akademik yapisi, fiziki altyap: imkanlari,
barinma olanaklari, aile fertleri ve sosyal faaliyetler oldugu belirlenmistir (Tatar ve Oktay,2006; Cosar,2016). Bu
sonuca dayanarak diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de iiniversite tercihinde tiiniversitenin sosyal
olanaklarina dikkate edildigi sdylenebilmektedir. Yaman ve Cakir (2017) iiniversite adaylari bakimindan
iniversitenin kampiis imkanlarinin zayif olarak algilanmasinin tercih siireglerine ters yonlii etki etkiledigini
belirtmistir. Kampiis icerisinde sunulan faaliyetler Ilgan, Ataman Ugurlu ve Yurdunkulu ( 2018)’nun yaptig1
calismada ise kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere oranla iiniversite tercih agamasinda, tiniversite kampiisiiniin
sundugu faaliyetlere daha fazla 6nem verdigi gorilmistiir.

Bu ¢alismalardan kampiis icerisinde sunulan rekreasyon faaliyetlerinin {iniversite tercihinde etkili oldugu rol
belirlenmistir. Bu ¢aligma aday 6grencilerin iiniversite tercihini sosyal imkanlar dahilinde ne tiir rekreatif faaliyet
ve rekreasyon alanlarini tercih ettiginin belirlenmesi amaciyla yapilmisgtir.

Yontem

Caligmaya tiniversite sinavina hazirlanan 23 kadin, 38 erkek olmak {izere toplam 61 kisi katilmigtir. Katilimcilar
rastgele yontemiyle secilmistir. Arastirmada nicel yontemlerden anket teknigi kullanilmigtir. Anket besli likert
tipi seklinde bir Olgektir. Elde edilen veriler Kano modeli kullanilarak analiz edilmistir. Kano Modeli
misterilerin istek ve ihtiyaclarinin siniflandirilmasi amaciyla Profesoér Noriaki Kano tarafindan gelistirilmistir
(Shahin,2004). Model miisterilerin algilar1 g¢ergevesinde gruplandirilan iriin 6zelliklerinin, karar verecek
kisilerin planlama asamasinda bu 6zelliklere dncelik vermelerine imkan saglamaktadir. Calismada kullanilan
yontemin daha 6nceden bir ¢alismada rastlanmamis olmasi bu ¢alismay1 orijinal kilmaktadir.

Bulgular

Katilimeilarin ilgili olanaklara yonelik beklenti kategorilerinin daha ¢ok siradan ozellikler (I) oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda tercih siralamasina ydnelik memnuniyet katsayisi ve memnuniyetsizlik katsayisi
nihai agirliklandirmalar sonucu 6nem derecesine gore en yiiksek, “bahar senlikleri”, “tenis kortu” ve “’yiizme
havuzu’’ secenekleridir. Diger secencklerde dnem derecesine gore siralanmistir. Elde edilen bulgular, karar
mekanizmasinda kullanabilecegi Onerilerin olusturulmasina olanak saglamaktadir. Ayni1 zamanda, kullanilan
yontem, kampiis planlayici mekanizmalarin (Saglik kiiltiir daire baskanligi, yapi isleri daire bagkanligi gibi) ve

rekreasyon politika yapicilarina dnerilmektedir.
Sonug

Caligma sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin {iniversite tercihlerinde yeterli diizeyde var olmasinda en
cok etkili olan rekreatif faaliyet ve alanlarin sirastyla kongre merkezi, hali saha ve kapali spor salonu oldugu
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belirlenmistir. Sabbag ve Aksoy (2011:13)’un Tirkiye’deki yedi iiniversiteden 1318 O6grencinin katilimiyla
ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim faktorlerini inceledigi ¢aligma sonucunda Ogrencilerin en ¢ok
futbol, fitness ve miizik dinleme faaliyetlerine katildig1 belirlenmistir. Ankara’daki iiniversite 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilimlarinin incelendigi ¢calisma sonucunda (Balci, 2003) erkek 6grencilerin sirasiyla en
¢ok futbol, sinema ve basketbol faaliyetlerine katildigi, kiz 6grencilerin ise sinema, miizik dinleme ve internet
oldugu belirlenmistir. Yine Balc1 ve Ilhan (2006)’1n Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerinin belirlenmesi i¢in yaptiklar1 ¢alisma sonucunda &grencilerin en ¢ok sirasiyla, futbol,
voleybol ve internet oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim tercihlerine ydnelik bu
sonuglarin iiniversite tercihi sirasindaki etkili olan rekreasyon faaliyet ve alanlartyla kismen ortiistigi
belirlenmistir.

Calisma sonucuna gore Ogrencilerin {iniversite icerisinde yeterli diizeyde var olmamasi durumunda
memnuniyetsizlik yaratacak rekreatif faaliyet ve alanlarin sirastyla bahar senlikleri, tenis kortu ve yiizme havuzu
oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin rekreatif anlamda tercih ve beklentilerinin belirlenmesi
iiniversite yonetimlerine faaliyet alanlarinin tasarimi ve planlanmasi, kalitelerinin yiikseltilmesi, ¢esitliliginin
artirllmasi anlaminda yardimci olabilmektedir. Caligmamiz {iniversite yonetimlerinin kampiis planlamalari
yaparken bu faktorleri gozeterek planlamalar yapmasi agisindan dnemli goriilmektedir. Bu faktorler gozetilerek
yapilmasi durumunda 6grenci tercihlerinin liniversite agisindan olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Kano Modeli, Universite Tercihi.
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Ozet
Bireylerin ister ozel ilgiye isterse herhangi bir 6zel ilgiye ihtiyaglari olmasa dahi yaratiliglarindan gelen bir
sosyallesme istegi ile diinyaya gelmektedir. Katildiklar1 aktiviteler ise bu sosyallige ulagsmalarindaki en kolay yol
olmaktadir. Bu aktiviteleri i¢inde barindiran en giizel kavram ise rekreatif aktivite kavramidir. Rekreatif
aktiviteler gerek bir sanat miizesi gezisini gerekse bir 6zel egitim merkezinde yapilan etkinlikleri kapsayan ugsuz
bucaksiz bir kavramdir. Insanlarin sosyallesme istekleri ise bu kavramin daha genis bir yelpazeye ulasmasini
saglamistir.

Bu caligmada rekreasyonel aktivitelerin, 6zel gereksinimli ailelerin yasadiklar1 problemlere olan etkilerinin
ortaya ¢ikarilmas1 amaglanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyin aileye katilimi, gosterilen ruhsal faydanin etkileri,
ailenin toplam gelirinin toplumsal yasama katilimlari {izerine etkisi, sosyal yasama katiliminin etkisi, yasadiklari
sosyal ve ekonomik sorunlari, 6zel gereksinimin aile iizerindeki etkileri ve 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ailelerde umutsuzluk gibi basliklarin sorularina cevaplar aranmistir ve ¢alismada 6zel gereksinimli bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilimlarini sagladiktan sonraki degisimi konu edinmistir.

Calisma kapsaminda Bursa, Eskisehir ve Ankara illerindeki 323 6zel gereksinimli bireyin ailesine anket
uygulamasi yapilmistir.

Arastirmanin ilk boliimiinde 6zel gereksinimli birey kavrami tamitilmis ve engel tiirleri anlatilmustir.ikinci
boliimde ise &zel gerksimli bireylerin sosyal hayatta yasadiklari sorunlardan bahsedilmistir.Ugiincii ve son
boliimde ise rekreastif aktivitelerin faydalarindan bahsedilmistir.

Calisma sonucunda rekreasyon fayda 6l¢egi demografik bilesenlerle karsilastirilmis ve yas grubu 41-45 yas olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal olarak daha ¢ok fayda sagladiklar1 gozlenmis fiziksel ve psikolojik olarak bir
anlamlilik ortaya ¢ikmamistir. Egitim durumu olarak lise mezunu ve lisans diizeyinde egitim almis katilimcilar
¢ogunluklu oldugu goriinmekte ve fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile bir anlamlilik ile karsilagilmamuistir.
Hane geliri olarak katilanlar ¢ogunun 2500-3000 tl gelire sahip olduklari ortaya ¢ikarilip fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlar ile bir anlamlilik ile kargilagilmamustir.

Rekreatif katilim 6lgegi demografik bilesenlerle karsilastirildiginda rahatlatici, gelistirici, sosyal, iiretici, estetik,
eglence ve heyecan boyutlarinin sadece heyecan boyutunun yas ile anlamli bir iliskisi oldugu ve diger higbir
demografik soru ile anlamli bir baginin olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir.

" Sorumlu yazar: Osman Goktug Kogak
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Tutum 6l¢egi demografik bilesenlerle karsilattirildiginda duyussal, biligssel ve davranig boyutlarindan sadece
biligsel boyutun yas ile bir anlamlilik halinde oldugu ortaya ¢ikarilmis ve diger demografik ozelliklerle bir
anlamlilik i¢cinde olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Boylelikle 6zel gereksinimli bireylerin ailerinin ¢ocuklarinin rekreatif aktivitelere katilimdan kazandiklari
faydalarin yas, gelir, meslek vb. etkiler ile anlamli bir baglantinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Sonuclar demografik sorular ile anlamsiz bir bag kursa da aktivitelerin ister 6zel gereksinimli bireylere isterse
herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan bireylere faydalarinin oldugu gerek sosyal anlamda gerekse fiziksel
alanlarda kanitlanmustir. Ozellikle rekreasyon alanlarindan terepatik rekreasyon alaninda uzman kisiler
tarafindan gelistirilen aktivitelerin 6zel gereksinimli bireylerin gelisimi iizerinde biiyiilk 6neme sahip oldugu
gozlenmistir. Bu nedenle 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin katilacaklar1 aktiviteler alaninda uzman kisiler
tarafindan gelistirilip planlanmalidir. Bu sekilde hem eglenceli zaman gegirilip hem de gelisim ve hayat kalitesi
acisindan gozle gorliniir degisimlerin ortaya cikagi yadsinamaz bir gergektir. Bu dogrultuda 6zel yada devlet
destekli 6zel egitim merkezleri yada evde bire bir uzman kisiler tarafindan alinan egitimler sosyal hayatta
bireylere avantaj ve sosyal kisilik kazandiracagindan dolayi bireylerin egitim yasi geldiginde akranlari ile birlikte
ayn1 ortamda bulunacak sekilde gerekli egitimlere baslanmasi 6zel gereksinimli bireyler i¢in gelecek donemlerde
biiyiik avantajlar saglayacak ve kendilerine gereken 6zgiiven ve hayata karsi olan yasam doyumlarini en yiiksek
seviyeye ¢ekecektir. Ayni zamanda 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin yiiklerinin bir nebze olsa da azalmasi
ev icerisinde daha kaliteli bir ortam saglanmasi konusunda fayda saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecekleri hakkindaki diisiincelerinin degisimi ve daha rahat planlar yapmalari bu aktivitelerin kalitesi ve
zamanlamasi konusunda biiyiikk 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinim, Rekreasyon, Fayda, Katilim, Sosyallesme.
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Ozet

Bu bildiri metninde rekreasyon alaninda ulusal literatiirde yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalarin igeriklerini incelemek,
arastirmacilar tarafindan ele alinan odak konular1 belirlemek ve arastirma savlarinin dayanak aldigi kuramsal
yapilart da géz oniinde bulundurarak tema c¢esitliligini tartismak amaglanmistir. Bu baglamda, TR Dizin Dergi
listesinde yer alan dogrudan turizmle ilgili dokuz dergide son 10 yil i¢inde (2011-2021) Tiirk¢e dilinde
yayinlanan c¢aligmalar esas almmustir (Dergi listesi i¢in Bknz. Tablo 1). Ancak, s6z konusu dergilerden iigii
yalnizca Ingilizce yayin yaptigi igin, bu dergiler arastirma kapsamindan g¢ikarilmistir (Journal of
Multidisciplinary Academic Tourism; Journal of Tourism, Leisure and Hospitality; Advances in Hospitality and
Tourism Research). Geri kalan alti derginin ig¢inde 10 yildan kisa siiredir yayin yapanlarin bulunmasi
durumunda, ilgili dergilerin mevcut sayilar1 iizerinden tarama gergeklestirilmistir. Aragtirmaya dahil edilen yayin
tiirti akademik kdse yazilari (6rn., Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi yayinlart) ve makalelerdir.

Tablo 1: Dergi Listesi

Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi

Giincel Turizm Arastirmalar1 Dergisi

Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel

Journal of Multidisciplinary Academic Tourism

Journal of Tourism, Leisure and Hospitality

Journal of Tourism and Gastronomy Studies

Turizm Akademik Dergisi

Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi

Advances in Hospitality and Tourism Research

Aragtirma amacina ulagmak i¢in bagvurulan yontem sistematik literatiir taramasidir. Sistematik literatiir taramast,
konuyla baglantili bilimsel ¢iktilarin arka plani hakkinda detayl bilgiler sunan ve 6zellikle ampirik ¢aligmalar
i¢in gii¢lii teorik kanitlarin bir araya getirilmesine olanak taniyan bir igerik analizidir (Giirlek & Koseoglu, 2021;
Xiao & Watson, 2019). 2021 yili Ekim ayinda yapilan inceleme “rekreasyon” anahtar kelimesi iizerinden
gergeklestirilmis, baslik ve / veya 6zet kisminda bu kelimenin gectigi 45 calisma “yayin yili, tema, kuramsal
perspektif ve yontem” bakimindan irdelenmistir. Yayilardan birisi “ceviri makale” statiisiinde oldugundan bu
makale kapsam dis1 birakilmis ve 44 yayin 6zelinde degerlendirme asamasina gecilmistir.

Yapilan literatiir taramasi neticesinde rekreasyon konulu ¢aligmalarin en sik yayimlandigi ilk ii¢ derginin sirasiyla
Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi (15), Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi (13) ve Journal of Tourism and
Gastronomy Studies (8) oldugu goriilmiistiir. Aragtirma donemini kapsayan 2011-2021 yillart arasinda en ¢ok
yaymnin 2020’de yapildig1 dikkat gekmektedir (Bknz. Grafik 1). Bunu, 2019 ve 2021 yillar1 takip etmistir. 2011-
2018 araligina denk gelen yayin sayisi ise toplamda 11 dir.

" Sorumlu yazar: Burcu Kog
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Grafik 1. Yillara Gore Yayin Sayilart
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Ampirik arastirma kategorisindeki 19 ¢aligmada nicel (anket formu yardimiyla veri toplama), dordiinde ise nitel
(miilakat) yontem kullanilmigtir. Caligmalarin birisinde hem nicel hem de nitel yonteme aymi anda
bagvurulurken, miilakat tekniginin kullanildigi iki makale katilimci gozlem yontemi ile desteklenmistir.
Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalardan 11’inin konuya uygun literatiiriin detayli taramasini igeren derlemeler
oldugu gozlenmistir. Derleme makale niteligindeki bir diger calismada ise internet siteleri ve sosyal medya
platformlarindan edinilen ikincil veriler de icerik analizine tabi tutulmustur. Son olarak; iki ¢alisma yalnizca
internet kaynaklarina yonelik igerik analizi yaparken, rekreasyon odakli kdse yazisi niteligindeki dort yayinda
katilimer gozlem, anlati ve durum degerlendirmesi tekniklerinden yardim alindig tespit edilmistir. Ote yandan;
44 calismadan sadece 11°i ayirt edilebilir bir teorik bakis agisina dayandirtlmistir. Tekrar eden herhangi bir
kuram olmamakla birlikte, arastirmacilarin faydalandig: teorik yaklasimlar sira gdzetmeksizin su sekildedir:
sosyal biligsel kuramin bir bileseni olarak sosyal 6zyeterlilik kurami; yiikleme (atif) teorisi, kategorizasyon
teorisi, ortiik liderlik teorisi; devamlilik kurami, aktivite kurami; Pierre Bourdieu sosyolojisi; deneyim tercihleri
kurami; sosyal degisim teorisi; ihtiyaglar hiyerarsisi kurami; telafi teorisi, gerilimi azaltma teorisi; edinilmis
ihtiyaclar teorisi (ii¢ sosyal giidii: basari, gii¢ ve iiyelik); sosyal kimlik teorisi; sosyal biligsel kariyer teorisi.

Rekreasyon alaninda TR Dizin dergilerde yayinlanan ¢alismalarin igeriklerini anlayabilmek adina son olarak, ele
alman temalar incelenmistir. Degerlendirmeler neticesinde, c¢alismalarin dokuzunun iiniversite &grencilerine
yonelik arastirma tasarimima sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler {izerinde yiiriitilen bu ¢alismalarda
sosyallesme egilimi ve sikligi, rekreatif etkinliklere katilimi etkileyen faktorler (pozitif ve negatif), serbest
zamanda sikilma ve riskli davraniglara yonelim iligkisi, rekreatif agidan aktif olusun genel hayat memnuniyeti ile
akademik basar1 iizerindeki etkisi ve kariyer beklentileri konularina odaklanildigi dikkat ¢ekmistir. Bir diger
calismada ise dijital bagimliligin (oyunlar, sosyal medya vb.) lniversite 0grencilerinin giinliik hayatlari ile
rekreatif etkinliklere katilimlari tizerindeki etkisi tartisilmistir. Calismalarin yedisinin, rekreasyon arastirmalarina
iligkin bir odak noktasina sahip oldugu gozlenmistir. Spesifik olarak; bu caligmalar “bilimsel rekreasyon
arastirmalarinda tespit edilen sorunlar, hakim paradigma ve alternatif paradigmalarin siniflandirilmasi,
rekreasyon arastirmalarinda kullanilabilecek alternatif teknikler, alanda yiiriitiilen lisansiistii tezlere yonelik
bibliyometrik analiz ve 06l¢ek gelistirme c¢abalart (rekreasyon katilimcilart i¢in sosyal kimlik 6lgeginin ve
rekreasyon aktivitelerine katilim seviyesine etki eden faktorlerin saptanmasina dair motivasyon olgeginin
gelistirilmesi)” gibi temalar iizerine kurgulanmigtir. Rekreasyon alaninda egitim veren programlar ile kurumlarin
degerlendirilmesi ve rekreasyon boliimii miifredatlarinin diger turizm programlarina ait miifredat igerikleriyle
kiyaslanmasi da incelenen ¢aligmalardan ii¢line ait arastirma tasarimini sembolize etmektedir. Dort ¢aligmada
yerel halkin rekreatif etkinliklere yonelik tutumlari ve rekreasyon olanaklarmin toplum fiizerindeki etkileri
irdelenirken, diger dordiinde terapétik rekreasyon baglaminda arastirmalar gerceklestirildigi saptanmustir. Ote
yandan; yalnizca bir ¢alismanin salt dijital rekreasyon temasini esas aldigi ve sanal gergeklik ile artirilmig
gerceklik uygulamalariin rekreatif faaliyetlere yansimalarini degerlendirdigi goriilmiistiir. Calismalardaki diger
aragtirma temalarini asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir:
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Tablo 2: Diger Temalar

Rekreatif etkinliklere katilim ile i performansi arasindaki iligki

Rekreasyonel aktivitelerin ve motivasyon unsurlarinin yasam doyumu tizerindeki etkisi

Etkinlik ve festivallerin destinasyon imajina etkisi

Alternatif rekreatif etkinlikler ve mekanlar
(Balikgilik, ascilik faaliyetleri, eglence parklar ve aligveris merkezleri)

Rekreasyon kavramu ile iliskilendirilen kelimeler
(Negatif: siddet, su¢ vb.; Pozitif: eglence, zaman, huzur, gezi vb.)

Rekreasyonistlerde liderlik

Rekreasyon faaliyetlerinde kurumsallagma

Rekreasyonel etkinliklerde hizmet kalitesi, pazarlama ve planlama

Rekreasyon deneyimi, turist memnuniyeti ve ¢evreye duyarl davranis iligkisi

Tabiat alanlariin ve milli parklarin rekreasyon potansiyellerinin degerlendirilmesi

Ozetle; Tiirkge literatiirde son 10 yildir yayinlanan calismalarda arastirmalarin biiyiik cogunlugunun 6grenci,
egitim programlari, rekreasyon etkinliklerine yonelik tutum ve katilimi etkileyen faktorler gibi genel temalar
iizerinde yogunlastig1 gézlenmistir. Kiiresel boyutta 6zellikle dijital cagda serbest zaman etkinlikleri ve teknoloji
kullanimi yoluyla bilgi edinimi (6rn., Rogers & Leung, 2021) ve dis mekan etkinlik organizatorlerinin teknolojik
yenilikler yoluyla siirdiiriilebilir rekreatif faaliyetlere onciiliik ederek turistleri cevre konusunda bilinglendirmeye
yoneltebilecegi (Nagle & Vidon, 2021) konularinin daha sik tartisilmaya baglandig: diisiiniildiigiinde, aragtirma
egiliminin bu dogrultuda evirilmesi gerektigi sdylenebilir. laveten; rekreasyon alanindaki dijitallesme bdlgesel
turizm irtinlerinin bilinirligini ve dolayisiyla rekabet giiciinii artiracagindan (Sharafutdinov, Onishchenko, &
Nakonechnyi, 2020), bu temadaki bilimsel ¢alisma ¢iktilarinin hem teorik hem de uygulamaya katkilarinin
anlamli olacag1 tahmin edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman, Turizm, Rekreasyon Caligmalari, Giincel Temalar, Aragtirma Egilimi.
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Ozet

Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler giinliik yasantilarimizi etkileyebildigi gibi birgok sektoriide
etkileyebilmektedir. Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler, hem spor sektoriinde hem de turizm sektoriinde
yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle turizm sektdriinde yasanan gelismeler insanlarin
seyahat etme motivasyonlarini ¢esitlendirmektedir. Giinlimiizde bahsedilen seyahat etme motivasyonlarindan
dikkate deger bir kismini espor etkinlikleri olusturmaktadir. Esporun yazim kurallar1 hususunda Tiirk Dil
Kurumu tarafindan resmi bir agiklama yapilmamistir. Fakat AP Stylebook 2017 de “e-spor” seklinde yazilan
kavramin tire kullanmadan “espor” seklinde yazilabilecegini belirtmistir. Espor; “farkli icerik dallarinda,
takimlar halinde ya da bireysel olarak, zihinsel ve fiziksel yetilerin kullanildigi, refleks, el-gbz koordinasyonu,
hizli karar verme, takim ve kaynak yonetimi gibi yeteneklerin 6n plana ¢iktig1 sanal rekabet platformlar: biitiini”
seklinde tanimlanmaktadir. Esporun bireysel ve takim halinde ¢evrimigi olarak oynanabilmesi, diger spor
tiirlerine gore daha az maliyet gerektirmesi, anlik ve hizli olarak bu sporun faaliyete gegirilebilmesi esporun en
temel ozellikleridir. Bahsedilen 6zellikler nedeniyle espor etkinlikleri birer turistik ¢ekim unsuru olarak 6n plana
¢tkmaya baslamustir. 2015 yilindan itibaren Tiirkiye’de de espor turnuvalari organize edilmeye baslanmistir.
Espor turnuvalarimi izlemek igin seyahat eden yabanci ve yerli ziyaretgiler de bir turistik faaliyette
bulunmaktadir. Newzoo’nun 2021 yili espor verilerine gore gliniimiizde esporu takip eden yaklasik 474 milyon
kisi bulunmakta ve bu kisiler yapilan uluslararasi espor etkinliklerine de katilmaktadirlar. 474 milyon kisiye
ulagsmig bir pazarin turizm sektorii igerisinde degerlendirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle yapilan ¢aligmanin amaci, 2021 yilinin sonuna kadar yapilmis olan espor turizmine iligkin ¢aligmalarin
cesitli parametreler kapsaminda bibliyometrik profillerini ortaya c¢ikarmaktir. Espor turizmi konusunda
alanyazinin konuyu ne sekilde ele aldigini belirlemek ve espor turizmi alaninda ¢aligma yapacak aragtirmacilara,
calisma alanindaki bosluklart ve gelecege yonelik ipuglart gostermek, calismanin bir diger amacini
olusturmaktadir. Calismada Web of Science(Wos), Scopus, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda
yer alan espor ve turizm anahtar kelimelerinin birlikte kullanildig1 calismalar incelemeye alinmistir. Ulusal ve
uluslararasi alanyazinda yapilan g¢alismalarin taranmasi 30.11.2021 tarihine kadar siirmiistiir. Alanyazin
incelemesi yapilirken “e-spor turizmi”, “e-Sport tourism”, “elektronik spor turizmi”, “electronic sports tourism”,
“e-spor ve turizm” ve “e-Sport and tourism” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Yapilan caligmalarin espor
turizmine iligkin olup olmadigin tespit edebilmek amaciyla 6zet, yontem ve sonug bdliimleri ayrica okunarak
degerlendirmeye alinmistir. Calisma sonucunda espor turizmine iliskin 15 adet aragtirmaya ulasilmistir.
Bibliyometrik analiz sonucunda espor turizmine iligkin yapilan ilk c¢alismanin 2017 yilinda yapildig:
goriilmektedir. Espor turizmi olgusunun yeni bir kavram oldugu diisiiniildiigiinde yapilan ilk ¢alismanin ¢ok eski
tarihlere dayanmamasi anlasilir bir bulgudur. Bununla birlikte espor turizmine iligkin en fazla ¢alismanin Gazi
Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlandigi saptanmis olmasina karsin uluslararasi calismalarin
sayisinin daha fazla olmasi dikkate cekici bir bulgudur. Son olarak ise 2021 yilinda espor turizmine iliskin
yapilan ¢aligma sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle espor turizmi olgusunun her
gegen yil daha da yayginlastigini soylemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Espor Turizmi, Espor Ve Turizm, Elektronik Spor Turizmi.
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Ozet
Giris
Son yillarda internet ve teknolojinin hizla gelismesiyle ortaya ¢ikan sanal gerceklik uygulamalari birgok sektdrde
(saglik, askeri ve pilot egitimleri, mimarlk, egitim vd.) oldugu gibi turizm ve rekreasyon sektoriinde de
kullanilmaya baslanmistir (Aylan ve Aylan, 2020). Sanal gerceklik, insanlar1 gérme, duyma, hareket ve diger

eylemler dahil olmak iizere dogal bir ortamdaymis gibi simiile edebilen insanlar ve makineler arasinda bir arayiiz
teknolojisidir (Hurhadi vd., 2018).

Her gegen giin gelisen ve birgok alanda kullanilan yeni nesil gerceklik teknolojileri seyahat ve turizm sektoriine
devrim niteliginde degisiklikler sunmaktadir (Howell ve Hadwick, 2017). Rekreasyon bos vakitlere yonelik ve
zorunlu olmadan katilim gergeklestirilen her tirlii eglence faaliyeti (Baran ve Baran, 2021b) olarak
tanimlanmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ise kisinin motivasyona ihtiya¢ duydugu zamanlarda gerceklestirdigi,
serbest zamani1 degerlendirme etkinlikleri (Torkildsen, 2005) olarak tanimlanmaktadir. En yaygm dijital
rekreasyon faaliyetlerinin sanal olarak miize gezileri oldugu goriilmektedir. Ayrica magara, selale, kanyon, dag
gibi dogal ortamlara ve antik kent, kilise, cami gibi kiiltiirel alanlara yonelik sanal gezilerin oldugu
bilinmektedir. Sanal turlarin cesitliligi bunlarla smirli kalmayip bisiklet, yiirliylis, yoga gibi bir¢ok dijital
rekreatif faaliyeti igine alacak sekilde gelismeye devam etmektedir.

Amag ve Yontem

Calisma dijital turizm kapsaminda sanal rekreasyon faaliyetlerinin akilli kent uygulamalarinin Tiirkiye’deki
durumunu incelemek iizerine kurgulanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda Tiirkiye’deki akilli kent uygulamalari
incelenerek bu kentler arasinda sanal rekreasyon faaliyeti uygulamalarina yer verenlerin hangi sanal rekreasyon
faaliyetini turizm amacl sunduklari belirlenmistir. Mevcut veriler 1s1ginda sanal rekreasyon faaliyetlerinin
Tirkiye’deki mevcut akilli kent uygulamalarinin temel 6zellikleri hakkinda ¢ikarim yapilmaya ¢alisiimustir.

Sonug Ve Oneriler

Rekreasyon faaliyetleri turizm agisindan degerlendirildiginde; bireyin sosyallesmesini, algi diizeyinin artmasini
ve basarili olmasini saglayarak, iletisim becerilerinin gelismesine katki sunan 6nemli etkinlikler olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesi toplumsal yasaminin her alanina dahil olmasini
kolaylastirarak kendi diinyasinin smirlarint  asmasimni  da  kolaylagtirmaktadir.  Gelisen teknolojinin
kullanilabilirliginin kolay olmasi, turizmin rekreasyon faaliyetlerini olumlu etkileyerek turizmin sanal diinya ile
hizli tanigmasimi saglamistir. Bu durum turizm pastasindan daha biiyiik pay almak isteyen filkelerin turizm
faaliyetlerine teknoloji sistemlerini entegre etme ¢abalarini da arttirmustir.

Bu kapsamda Tiirkiye’deki akilli kent sanal rekreasyon faaliyetlerinin hangi boyutta oldugunu ortaya ¢ikarmak
iizere kurgulanmis olan bu ¢aligsmada ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde; belediyelerin daha gok internet
siteleri tizerinden tanitima yonelik rekreatif faaliyetler sunduklart belirlenmistir. Bu faaliyetler daha ¢ok fotograf,
tanitim ve engelli bireylere yonelik sunulan turizm olanaklarinin ifade edilmesi seklinde goriilmiistiir. Diger
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yandan Tiirkiye’de turizm agisindan rekreatif faaliyetlerin daha ¢ok miize ve kiiltiirel alanlara yonelik oldugu da
tespit edilmistir. Bu konuda ¢ok fazla uygulamanin olmadigi tespit edilmesine ragmen yeni nesil gergeklik
teknolojilerinin dijital rekreasyon alaninda kullanma g¢abalarinin gittikce arttigir goriilmektedir. Bu durum ise
iilkelerin ekonomik gelismesiyle ve sosyolojik olarak yeniliklere agik olmasiyla dogru orantili olarak artacaginin
gostergesi niteligindedir.

Konuyla ilgili olarak yeni nesil teknolojilerin kullanildig1 iyi 6ngdriilmiis reklam faaliyetlerinin planlanmasi kent
imajin1 arttirmada 6nem arz etmektedir. Akilli kent uygulamalari ¢ergevesinde belediyelerin yalnizca kendilerine
ait internet siteleri araciligryla degil, ayn1 zamanda kentin turizm bilgilendirme noktalarina yerlestirecekleri yeni
nesil gergeklik teknolojileri vasitasiyla da, turistlerin ilgilerini cekici uygulamalari hayata gecirmeleri
gerekmektedir. Gilinlimiizde turizm destinasyonlarinin cazibelerini arttirmak amaciyla iinlilerle yapilan
isbirliklerinin dikkat cekici unsurlar oldugu bilinmektedir. Bu konuda yeni nesil gergeklik teknolojileri
kullanilarak olusturulacak platformlarin sunulmasi ve bu teknolojiye sahip olan bireylere yonelik tanitim
organizasyonlariin bu turist profiline yonelik yapilmasi da ayrica 6nemlidir.

Tim bu genellemelerden yola ¢ikarak iilkemizde hali hazirda sadece bir ka¢ noktada gerceklestirilen miize ve
kiiltiirel alan yerlerine yonelik dijital rekreasyon faaliyetlerinin, lilke geneline yayilmasinin saglanmasi oldukca
biiylik bir turizm adimi olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle turizm faaliyetlerine yeni boyut kazandiran akill
kentler, tanitim ve siirdiiriilebilir turizm uygulamalar1 gergevesinde geliserek ilerleme kaydedebilecektir. Ayrica
bazi belediyelerin engellilere yonelik sunmakta olduklari turizm faaliyetleri oldukc¢a 6nemli bir dijital rekreasyon
ornegi olarak degerlendirilirken, diger yandan bu ozelliklerini bir ileri boyuta tasiyarak engellilere ve yaslilara
yonelik turizm agisindan heyecanlandirict kiigiik deneyimler sunarak daha dikkat cekici destinasyonlar haline
gelmelerine yardimer olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yalnizca fotograf ve tanitim materyallerine yonelik yine
bazi belediyelerin sunmus olduklar: dijital rekreasyon faaliyetleri de yeni nesil gergeklik teknolojileri ile hayat
buldugu takdirde ¢ok daha dikkat ¢ekici bir destinasyon haline gelmeleri kaginilmaz olacaktir.

Diger yandan hikayelestirme yeni nesil gerceklik teknolojilerinde kullanilabilecek ¢ok 6nemli bir tanitim
materyalidir (Baran, 2021a). Tiirkiye masallar ve efsaneler diyar1 nadide bir bdlgedir. Bu 6zelligin kullanildig
ve dijital teknolojilerin sundugu olanaklar sayesinde hikayelerin neredeyse gercek gibi deneyimlemeyebilecegi
ortamlar sunulmasi ¢ok daha Onemli bir gelisme olarak destinasyonun hem ulusal hem uluslararasi diizeyde
tanitimina biiylik katki saglayacak bir gelisme olarak degerlendirilmektedir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarin kent bazinda uygulamalari arttirict nitelikte 6rnek olay inceleme yoluyla
yapilamasi énem arz etmektedir. Ozellikle Belediye ve Turizm Il Kiiltiir Miidiirliiklerince yapilacak &rnek
uygulamalarin, iilkemizde bu yonlii gelismenin 6niinii agacak nitelikte oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital Turizm, Sanal Gergeklik, Sanal Rekreasyon, Akilli Kentler.
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Plancilar ve karar vericiler rekreasyon faaliyetlerinin dogal ¢evre ile uyumlu yiiriitiilebilmesi ve potansiyeli olan
alanlarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in uygun mekansal planlama araglarina ihtiyag duymaktadir (Aukerman, 2011;
Gundersen et al.,, 2015). Rekreasyon planlama aktivite ve mekan olmak tizere iki temel bilesene shiptir
(Pierskalla et al., 2007). Bunlar1 dogru bir sekilde eslestirmek igin belirli kriterleri degerlendiren Cografi Bilgi
Sistemi (CBS) temelli mekéansal analiz yontemleri kullanilmaktadir. USDA (1982) tarafindan gelistirilen
Rekreasyon Olanak Dagilimi (ROD) bunlardan biridir ve birgok arastirmaci tarafindan kullanilmistir (Akoglan
Kozak, 2014; Aukerman, 2011; Gundersen et al., 2015). Yontem, rekreasyon olanaklarmi alan biiyikligi,
yollara uzaklik ve yap1 varligi olmak tizere ii¢ kriter dogrultusunda belirlenen arazi siniflarina gore dagitir.
Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP) ise birgok arastirmaci tarafindan rekreasyon, dogaya dayali turizm ve
ekoturizm aktiviteleri i¢in alan uygunlugu analizlerinde veriyi CBS’ye uyumlu hale getirmek i¢in kullanilmistir
(Asadpourian et al., 2020; Caglayan et al., 2020; Dagistanli et al., 2018; Erfani & EhsanZadeh, 2021; Jeong et
al., 2014; Sahani, 2019; Zabihi et al., 2020; Zhao et al., 2019). ROD ve AHP’nin yaygin olarak tek baslarina
veya diger bazi yontemlerle entegre halde kullanildigi goriillmektedir. Bu galisma 6ncekilerden farkli olarak bu
iki yontemin ardisik ¢alistirildign iki asamali bir mekansal analiz yontemi sunmaktadir. ROD caligma alaninin
farkli kesimlerindeki aktivite ¢esitliligini ortaya koyarken, AHP bu alanlarin rekreasyon aktivitelerine uygunluk
seviyelerini belirlemektedir.

Calisma, Meri¢ Deltasinin verimli topraklari iizerinde kurulmus bir ilge olan Enez’in kiyr kesiminde
ylriitilmiistir. Calismanin yontemi kriterlerin belirlenmesi, CBS katmanlarinin olusturulmasi, ROD, AHP,
kriterlerin standardizasyonu, uygunluk siniflandirmasi, hassaslik analizi ve son uygunluk haritasinin
olusturulmasi olmak {izere sekiz asamadan olugsmaktadir.

Doga yiiriiylisii, bisiklet, binicilik, kampgilik ve yaban hayati gézlemi olmak iizere alti karasal rekreasyon
aktivitesi ve kano, ylizme, dalis ve amator balik¢ilik olmak {izere dort suya dayali rekreasyon aktivitesi lizerinde
odaklanilmigtir. Karasal aktiviteler CBS ortaminda mekansal 6zellik gosterirken suya dayali aktiviteler dogrusal
ozellik gostermektedir. ROD i¢in insan varligi ve yollardan uzaklik kriterleri degerlendirmeye alinmis ve
kentsel, kirsal, yol bulunan dogal ve ilkel-yar1 ilkel olmak iizere dort arazi sinifi tespit edilmistir. AHP’de ise
yiikseklik, egim, baki, biiyiik toprak gruplari, toprak derinligi, vejetasyon, fauna tiir ¢esitliligi, fauna birey sayisi
ve fauna koruma durumu kriterleri degerlendirmeye alinmistir. Her bir aktivite i¢cin CBS katmanlarim
cakigtirmak ve alt kriter puanlarini toplamak icin Agirlikli Dogrusal Kombinasyon (WLC) yontemi
kullanilmistir. Yontem mekansal analiz gerektiren planlama ¢alismalarinda ¢ok sayida 6zelligi es zamanli olarak
degerlendirme yetenegine sahiptir. AHP gibi ¢ok kriterli karar verme teknikleri ile elde edilen uzman goriislerini
CBS ortaminda ifade etmeyi saglar (Aliani et al., 2017; Dashti et al., 2013). WLC sonucunda FAO’nun arazi
degerlendirme 6l¢egine gore uygun olmayan, az uygun, orta derecede uygun ve ¢ok uygun olmak tizere dort
seviye belirlenmigtir. Son olarak ROD arazi siniflart ve WLC sonuglart ¢akistirilmig, karasal ve suya dayali
rekreasyon aktiviteleri i¢in uygun alanlar ve bunlarin uygunluk seviyelerini gosteren final haritalar
olusturulmustur. Uygulanan iki asamali mekansal analiz yontemi sayesinde bir yandan ROD ile ¢alisma alaninin
farkli kesimlerindeki aktivite cesitliligi ortaya koyulurken diger yanda da WLC ile bu alanlarin rekreasyon
aktivitelerine uygunluk seviyeleri belirlenmistir.
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Calismada, planci ve karar vericiler i¢in farkli idari veya cografi sinirlara adapte edilebilecek bir mekansal analiz
modeli gelistirilmistir. Bu sayede elde edilen peyzaj envanteri daha sonra yapilacak olan mekansal planlara katki
saglayacaktir. Ayn1 zamanda dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilirligin temel prensiplerinden biri olan
sinirh 6l¢iide kullanim igin bir gerceve olusturulmustur. Ortaya ¢ikarilan olanaklar dogrultusunda ¢esitlenecek
olan rekreasyon ve ekoturizm faaliyetlerinin, yore halkina ekonomik katki saglamasi ve bu sayede alanin
goriliniirligiiniin ve taninirliginin artmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon Yonetimi, Rekreasyon Planlama, Rekreasyon Olanak Dagilimi, Analitik
Analitik Hiyerarsi Prosesi, Enez.
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Ozet

Bu aragtirmada Ingilizce karsiliklar1 sirasiyla “leisure time” ve “free time” olan bos zaman ve serbest zaman
konular1 ile ilgili yayimlanan ¢aligmalar (makale, bildiri, not, kitap boliimii vb.) bibliyometrik analiz ydontemine
gore incelenmistir. Bu dogrultuda, uluslararasi alanyazinda bos zaman ile ilgili, 1929-2022 yillar1 arasinda
yayimlanmis 2.649 c¢alisma; serbest zaman ile ilgili ise 1955-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis 565 c¢alisma
incelemeye dahil edilmistir. Bibliyometrik analizde kullanilan veriler, 17 Aralik 2021 tarihinde Scopus veri
tabaninda “baglik” alanina “leisure time” ve “free time” yazilarak gergeklestirilen tarama sonucunda ulasilan
¢aligmalardan elde edilmistir. Scopus veri tabanindan elde edilen uluslararasi alanayzinda bog zaman ve serbest
zaman konularinda yapilan ¢aligmalarin bibliyometrik analizleri, “yayimn yili, yazarlar, konu alanlari, kurumlar,
tilkeler, yaym tiirii, kaynaklar ve anahtar kelimeler” parametrelerine gore tablo haline getirilerek
degerlendirilmistir. Scopus veri tabanindan elde edilen bibliyografik veriler VOSviewer bibliyografik analiz
programina aktarilarak “ortak yazarlilik” (Co-Authorship) ve “birlikte bulunma” (Co-occurrence) analizleri
yapilmistir. Analizlerde, VOSviewer programinda her bir parametreye karsilik gelen, baglanti giicli yliksek
kavramlar iizerine haritalandirma yapilmstir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Serbest Zaman, Bibliyografik Analiz.

Belirli bir alanda yapilmis olan bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi, o alanin profilinin ortaya ¢ikarilmasi, yapilan
arastirmalar arasindaki benzerlik ve farkliliklarin tespit edilmesi adina birgok disiplin tarafindan bibliyometri
yontemi kullanilmaktadir (Hall, 1991; Hoffman ve Holbrook, 1993). Bibliyometri, belirli bir disiplinde
gercgeklestirilen arastirmalarin, sayisal analizlerle incelenmesi ve aralarindaki etkilesimin ortaya g¢ikarilmasini
saglayan bir arastirma yontemidir (Lawani, 1981; Prichard, 1969). Bibliyometrik yontemler veya “analizler”
arastirma degerlendirme metodolojisinin ayrilmaz bir pargasidir. Bibliyometri, bibliyografik verilerden anlam
¢ikarmak ig¢in nicel arag ve tekniklerin kullanimini kapsamaktadir. Bir metodoloji olarak bibliyometri, kiitiiphane
bilimlerine ait olup gesitli ¢caligma alanlarinda uygulama bulmustur (Ellegaard & Wallin 2015). Bibliyometrik
analiz, biiylik hacimli bilimsel verileri arastirmak ve analiz etmek i¢in popiiler ve titiz bir yontemdir (Donthu vd.,
2021). Bibliyometrik analiz, disiplinlerin sosyal, entelektiiel ve kavramsal yapilarina dayali olarak, yazarlar dahil
olmak {izere aragtirma alanlarinin evrimini incelemek i¢in uygun bir yaklagimdir (Verma & Gustafsson, 2020).
Bibliyometrik g¢alismalarin amaci, uluslararasi veya ulusal baglamda aragtirmalarin performanslarini 6lgmek
veya bibliyometri yardimiyla bir bilim alaninin evrimsel gelisimini degerlendirerek ortaya ¢ikan alanlara 1sik
tutmay1 saglamaktir (Krishnamoorthy, 2009). Akademik ¢alismalarda, makale ve dergi gibi c¢alismalarin
performanslarinda ortaya ¢ikan egilimleri, ¢esitli is birligi kaliplarini ve arastirma bilesenlerini ortaya ¢ikarmak
ve mevcut literatiirdeki belirli bir alanin bilgi yapisin1 kesfetmek gibi ¢esitli nedenlerden &tiirii bibliyometrik
analiz yontemi kullanilmaktadir (Donthu vd., 2021).

Giliniimiizde bos zaman ve serbest zaman alanlarina yonelik yapilan akademik caligmalar giderek &nem
kazanmaktadir. Her iki alanla ilgili olarak ge¢misten gilinimiize yapilmis olan c¢alismalarin profillerinin
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belirlenmesi alanin gelecegine yonelik olarak yapilacak caligmalara 151k tutacak ve alana yonelik ¢alismalarin
zenginlestirilmesini saglayacaktir.

Yontem

Bu caligmada betimsel nitelige sahip tarama modeli olarak bibliyometrik yontem esas alinmistir. Bibliyometrik
analiz, nicel analiz yoluyla elektronik veri tabanlarinda yayinlanan ve endekslenen bilimsel arastirmalara
dayanmaktadir. Calismada 17.12.2021 tarihinde Scopus veri tabaninda “title” baslig1 altinda taranilan, “leisure
time” ile ilgili 1929-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis 2.649 calisma ve “free time” ile ilgili 1955-2022 yillari
arasinda yayimlanmis 565 ¢alisma “yayin yili, yazarlar, konu alanlari, kurumlar, iilkeler, yayin tiirii, kaynaklar
ve anahtar kelimeler” den olusan bibliyografik ayrintilar derlenerek degerlendirilmistir. Bos zaman ve serbest
zaman ile ilgili calismalarin tarih araliklari, konu ile ilgili yayimlanmis ilk ve son ¢aligmaya gore belirlenmistir.
Calismanin evrenini, diinya genelindeki literatiiri kapsayan veri tabanlarindaki bos zaman ve serbest zaman
konularma iliskin yayimlanmis calismalar olusturmaktadir. Orneklemini ise, Scopus veri tabaninda baslk
alanina “leisure time” ve “free time” anahtar kelimeleri yazilarak tarandiginda erigilen c¢aligmalar
olusturmaktadir.

Bulgular

Yapilan ¢aliyma sonucunda, uluslararas: literatiirde yer alan ve Scopus veri tabaninda taranarak elde edilen
“leisure time” ile ilgili 1929-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis 2.649 ¢alisma ve “free time” ile ilgili 1955-2022
yillar1 arasinda yayimlannus 565 calismaya ait veriler tablo haline getirilerek ve gorsellestirilerek
yorumlanmistir. Scopus veri tabaninda “leisure time” ve “free time” baglig1 altinda taranarak ulasilan ¢caligmalara
iligskin elde edilen bulgular karsilastirmali tablo olarak verilmistir.

Bos zaman ve serbest zaman ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin yillara gére dagilimlar: Tablo 3’e gore incelendiginde,
uluslararasi alanyazinda bos zaman konusunda ilk ¢alisma 1929 yilinda gergeklestirilmistir. Serbest zaman
konusunda ilk ¢aligma ise 1955 yilinda yapilmigtir. Bos zaman ¢aligmalar ile ilgili en fazla artig 2010 yilindan
sonra yasanirken, serbest zamanla ilgili ise 2005 yilindan sonra artis yaganmistir. 2021 yili, toplam 180 ¢alisma
ile bos zaman konusunda en fazla g¢alismanin yapildigi yil olarak, 2019 yili ise toplam 47 calisma ile serbest
zaman konusunda birinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye’den yazarlar tarafindan bos zaman konusunda yapilan
ilk caligma 1993 yilinda, serbest zaman konusunda ise 2007 yilinda yayimlanmaistir.

Bos zamana iliskin yapilan calismalar yayin sayilarina gore degerlendirildiginde, Finlandiya’daki Jyvéskyla
Universitesi'nden U. M. Kujala, 30 ¢alisma ile birinci sirada yer almaktadir. Birlesik Devletler’deki Purdue
Universitesi'nden D. Jiao ise, serbest zaman konusunda yapmis oldugu 13 calisma ile birinci sirada yer
almaktadir.

Bos zaman konusunda 1907 c¢alisma tip alaninda gerceklestirilmis olup ilk sirada yer almaktadir. ikinci sirada
yer alan 495 ¢alisma, turizm ve rekreasyon boliimlerini de kapsayan sosyal bilimler alaninda gergeklestirilmistir.
Serbest zaman konusunda ise, 173 caligma sosyal bilimler alaninda gergeklestirilmis olup birinci sirada yer
almaktadir. Serbest zaman konusunda 144 ¢aligma ile tip alani ikinci sirada yer almaktadir. Tablodaki bulgulara
gore bos zaman ve serbest zaman konulari, birgok alanda ¢alisma konusu olarak yer almasi bakimindan ¢ok
disiplinli bir 6zellige sahiptir.

Konuya iligkin ¢alismalarinda kullanilan anahtar kelimelerin kullanim sayilarinin siralamasinda, bos zaman
¢aligmalarinda en ¢ok kullanilan anahtar kelime 1,812 kez kullanimla “human” olarak tespit edilmistir. Ardindan
sirastyla en fazla “leisure”, “female”, “male” ve “leisure activities” kavramlar1 kullanilmistir. Rekreasyon ve
spor anahtar kelimeleri digerlerine oranla daha az kullanilmigtir. Serbest zaman ¢aligmalarinda en ¢ok kullanilan
anahtar kelime “human” 119 kez kullanilarak yine birinci sirada yer almistir. Ardindan sirastyla “article”,

e

“leisure”, “male”, “female” ve “free time” anahtar kavramlar1 kullanilmistir.
b 9

Bir kurumun ¢alisma sayisi en az “5” ve aldigr atif sayisi en az “0” se¢ilerek sonuglar elde edilmistir. Kurumlarin
her biri i¢in, diger kurumlarla olan ortak yazarlik baglantilarinin toplam giicii hesaplanarak toplam baglanti giicii
en yliksek olan kurumlar segilmistir. 3752 kurumun 16 tanesi bu esik degerleri karsilamaktadir. Baglanti giicii en
fazla olan 8 kurum segilerek harita olusturulmustur. Bu kurumlar arasinda kirmizi, yesil ve mavi olmak iizere ii¢
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farkli renkte toplam 3 kiimelenme olusmustur. Kurumlar arasinda toplam 17 baglantt bulunmaktadir.
Finlandiya’daki Helsinki Universitesi’ne bagli Department of Public Health, 6 baglant1 ve 12 ¢alisma ile baglant1
giicii en yiiksek kurum olarak goriilmektedir. Bog zaman konusunda yaptig1 ¢alismalardan alintilanma sayisi en
yiiksek kurum ise 216 alintilanma ile Department of Epidemiology and Public Health olarak goriilmektedir.

Sonug Ve Oneri

Bu c¢alismada, bos zaman ve serbest zaman kavramlari kullanilarak yapilan caligmalarin kapsamli bir
incelemesini sunmaktadir. Bu sonug, bibliyometrik g¢aligmalarda kullanilan bir dizi teknikten elde edilen
bulgulardan ¢ikarilmistir. Bu ¢aligmanin 6nemli bir sonucu da bos zaman ve serbest zaman ¢aligmalarina iligkin
bibliyografik verilerin degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan arastirma bosluklar1 belirlenmis ve gelecekte yapilacak
caligmalara bu bosluklar1 giderme imkani sunulmustur.

Son yillarda teknolojinin gelismesine paralel olarak, uluslararasi literatiirde bos zaman ve serbest zaman
konularindaki ¢aligmalarda artis yasanmistir. Bos zaman c¢aligmalarinin uluslararasi 6lgekte gelisimini belirli bir
dergide ve yalnizca makale bazinda ele alan calisma (Metin, 2013) olsa da literatiirde bos zaman ve serbest
zaman konularinda yayimlanmis ¢aligmalarin bibliyometrik analizine yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bos zaman ve serbest zaman c¢aligmalarina yonelik gergeklestirilen arastirma kapsaminda “Scopus™ veri
tabanindan bos zamana iligkin toplamda 2.649 ¢aligmaya, serbest zamana iliskin ise 565 ¢aligmaya ulagilmis ve
tim caligmalar (makale, kitap, bildiri, inceleme vb.) analize dahil edilmistir. Bos zaman ve serbest zaman
calismalarini kapsayan bibliyografik analiz, caligmalarin ilk basladig1 yildan itibaren tiim yillar degerlendirilerek
gergeklestirilmistir. Scopus veri tabanindaki, bos zaman ve serbest zaman konularina iliskin Tiirkiye’den yapilan
¢aligmalar, bibliyografik analizlerde degerlendirilmistir (Gézen & Ergiin, 2021; Cengel & Oztek, 2014; Koca
vd., 2009). Bos zamana iligkin 1929-2022 yillar1 arasinda yayimlanan 2.649 ¢alismanin bibliyometrik analizi
sonucunda; ¢alismalarda 2010 yili sonrasinda 6nemli gelismelerin kaydedildigi ve en ¢ok ¢aligmanin ise 2021
yilinda gergeklestirildigi goriilmiistiir. Serbest zaman konusunda ise, 1955-2022 yillar1 arasinda yayimlanan 565
calisma incelendiginde, ¢aligmalarda 2005 yilindan sonra gelisme yaganmis ve en ¢ok ¢alisma 2019 yilinda
gerceklesmistir. Tiirkiye’den ¢aligmalar degerlendirildiginde ise, bos zaman konusunda yapilan ilk ¢alisma 1993
yilinda, serbest zaman konusunda ise 2007 yilinda yayimlanmistir.

Zaman igerisinde ¢esitli alanlardan elde edilen veri ve veri yiginlarindan anlamli bilgiler ortaya koyma cabasi
artarak devam etmektedir. Bilyiik verilerden anlamli bilgilerin {iretilmesi siirecinde arastirmacilarin genellikle
iizerinde durdugu yaklasimlardan birisi olan gorsellestirme, son yillarda oldukg¢a popiiler hale gelmis ve bir¢cok
farkli disiplinde yayginlagsmaya baslamistir. Gelecekteki calismalar, daha biiylik bir veri tabanindan veriler elde
ederek, bu calismadaki sinirlamay1 genisleterek ele alabilir. Bununla birlikte, mevcut ¢alisma, gelecekteki
aragtirmacilara bos zaman ve serbest zaman konularindaki arastirmalarini ilerletme hususunda rehberlik edebilir
niteliktedir.
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Deneyimsel Pazarlamanin Turistlerin Tekrar Ziyaret Etme Niyetine EtKisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Melisa Nur CELiK"
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
melisa.celik@hbv.edu.tr

Ozet

Deneyimsel pazarlama (experiential marketing)kavrami denince akla ilk gelen isimlerden biri, Columbia
Bussines School pazarlama profesorii ve “Global Brand Center” yoneticisi Brand Schmitt‘tir.(Deligoz, 2016:
23). Deneyimsel pazarlama miisterinin {iriin ve hizmetle ilgili biitiin deneyimlerinin stratejik olarak yonetilmesi
stirecini ifade etmektedir.(Nagasawa,2008: 312-323). Bu yaklagima gore, basarili miisteri projeleri ancak
biitiinsel deneyimlerin saglanmasi yoluyla meydana getirilebilmektedir. Deneyimsel pazarlama stratejik ugrasisi
duyu, his, diisiince, eylem ve iliskiden olusan biitiinsel deneyimlerdir.(Schmitt, 1999: 55).Turistlerin hayat
standartlar1 ve bu kapsamda tercihleri hayatin olagan akisinda degisime ugramis ve dinamik bir yapiya gegmistir.
Artik turistler, kisisellestirilmis kendilerine has deneyimler yasamak ve 6zel hissettirecek turistik {iriinler
istemektedirler. Konaklama igletmeleri ve destinasyonlar ise turist sadakati olusturacak yeni ve list diizey rekabet
avantajlar1 elde etmeyi hedeflemektedirler. Bundan dolay1 gilinlimiizde; turistlerin duygularina terciime olan ve
onlarin hatiralarinda unutulmaz yer edinecek enfes deneyimler yasatmaya c¢alismaktadirlar. Gegmisten
giinlimiize hizmetler siirekli gelistirilmis ve yeni degerler eklenerek turiste sunulmustur. Artik turiste mal veya
hizmet sunmak yeterli olamamaktadir. Bu yiizden, deneyimsel pazarlama turistlere mal ve hizmet aliminda
kendilerine has 6zel duygular hissettirmeyi hedeflemistir. Destinasyon ve turistik isletmeler; sahne, iiriin, dekor
ve aksesuar gibi unsurlar gelistirerek farkli deneyimler yasatabilmektedir. Biiyiik resime odaklanirsak, turistik
isletmeler sahneleyici, turistler ise konaklayicidir. Mal ve hizmet sunumunu farkli deneyim boyutlarina
ulastirabilen isletmeler, rakip turistik igletmeler karsisinda olduk¢a farkli ve taklit edilemeyecek bir duruma
sahip olmaktadir. Yasanilan deneyim turistin bir {iriinii satin alim Oncesi, sirasi ve sonrasinda isletme veya
destinasyon ile kurdugu dolayli ve dolaysiz tim kurulmus olan baglari ifade eder. Deneyimler her zaman
hatirlanabilmektedir. Bu yonii sayesinde turist ile iliski kurabilme egilimindedir. Isletmeler, bu esnada harekete
gecmekte ve turistlerin s6z konusu olan iliskiye katilimlarini gergeklestirebilmek igin ek yenilikler yaratmaya
¢aligmaktadirlar. Bu yiizden, iiriin ve hizmetlerin deneyimlerle bir biitiin haline getirilmesi, istenilen sonuca
ulagmak i¢in zorunludur. Deneyim olgusu, turistin zihninde kendiliginden var olan bir olgu degildir. Turizm
sektoriinde, deneyimsel pazarlama kapsaminda isletmeler eglenceli ve esi benzeri olmayan deneyimlerin
arttirllmast ile turistlerde baglilik olusturabilmek igin Ozgiin alternatifler bulma miicadelesi igerisinde
olmuslardir. Giliniimiizde isletme ve destinasyonlarin rekabeti, turistlere katma degeri yiiksek hizmetler sunma ve
onlarin hayatlarinda 6zel bir konum olusturma tizerine kuruludur.(Deligdz, 2016:23)

Turistin tekrar ziyaret etme niyetini olusturan en 6nemli faktorlerden biri ise se¢cimdir. Se¢im; yalnizca 6nemli ve
farkli algilanan nesnelerden etkilenmektedir. Tercih ve se¢im arasinda ki iligki, turistin tiiketim davraniglarini
anlamaya calisirken 6nemli bir konudur. Destinasyon ydnetimleri, turistlerin tekrar etme ziyaret niyetinin altinda
yatan sebeplerle ilgilenmektedir. Bunun sebebi, mevcut ziyaretcileri elde tutmanin maliyetinin, yeni ziyaretgiler
¢ekme maliyetinden ¢ok daha az olmasidir.(Um, Chan, Ro, 2006). Daha 6nceden yapilmis olan ¢aligmalarda
arastirmacilar tekrar ziyaret etme niyeti i¢cin On belirleyicileri incelemislerdir. Elde edilen sonuglar yeniden
ziyaret etme amacinda daha dnce ki deneyimde motivasyonun, memnuniyetin, algilanan deger veya algilanan
maliyet degerinin rolii oldugu anlasilmistir.(Um, Chan, Ro, 2006). Degisen teknolojik gelismeler sayesinde
ihtiyag ve arzularda farklilagsmaktadir. Bu degisime ayak uydurabilmek i¢in isletmelerin hayatta kalabilmeleri,
degisen sartlara uyum saglayabilmeleri gerektirmektedir. Bu hususlar neticesinde turistin siirekli
deneyimlenmesini ve tekrar ziyaret etme niyetinin olusturulabilmesi i¢in belli baglt asamalarin gerceklestirilmesi
onem arz etmektedir. Bunlar; hedef miisterinin ve arastirma yonteminin belirlenmesi, deneyimsel platform
olusturulmasi, igletme deneyimi ve yeniliktir. Turistlerin satin almalarint gergeklestirebilmek ve bu hususta
isletmeleri tekrar ziyaret etmelerini saglayabilmek pazarlamanin temel stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilinlimiizde artik turistik isletmelerin sadece satis yapmasi yeterli goriilmemekle beraber turistlerin
deneyimlerinin de degerlendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Deneyimsel pazarlama kapsaminda literatiir
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taramasi incelendiginde yapilan ¢alismalarda; destinasyon ve isletmelerde yaratmis oldugu farkindaligi, imaji,
kalitesi ve turist sadakati hakkinda yeniden ziyaret etme niyeti ile ilgili giincel ¢alismalarin eksikligi fark

edilerek nitel bir arastirma yontemi olan kaynak taramasi ile giincel verilerin incelenerek ortaya koyulmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deneyim, Deneyimsel Pazarlama, Tekrar Ziyaret Etme Niyeti.

67



Future Trends in Leisure&Recreation Congress:Digital Recreation
20-21 Jan 2022, Ankara Turkey.

Printed in Turkey. All right reserved

E-ISBN:978-605-7893-23-9

Kaynakca

Kabaday1, E. T., & Alan, A. K. (2014). Deneyimsel Pazarlama: Pazarlamadaki Artan Onemi. Gebze
Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Isletme Arastirmalar1 Dergisi. 6(1), (203-2117)

Cavusoglu, S. & Bilginer, F. G. (2018). Tiiketici Deneyimlerinin Tekrar Ziyaret Etme Niyetine Etkisi:
Bingdl 1li Ornegi. Hasan Kalyoncu Universitesi Tiirk Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi. 3(1),
(73-85)

Deligoz Kadir, Deneyimsel Pazarlama, Siyasal Kitabevi, Ankara, 2016

Nagasawa, S., (2008) "Customer experience management: Influencing on human Kansei to

management of technology", 20(4), (312-323)
Schmitt Bernd, (1999), “Experiential Marketing,” Journal Of Marketing Management, 15(3), (53-67).

Um, S.& Chon, K. & Ro, Y. (2006). “Antecedents of revisit intention. Annals of Tourism Research.”
33(4), (1141-1158).

68



Future Trends in Leisure&Recreation Congress:Digital Recreation
20-21 Jan 2022, Ankara Turkey.

Printed in Turkey. All right reserved

E-ISBN:978-605-7893-23-9

Turizm Akademisyenleri Ve Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Dair Goriislerinin
Metaforlar Araciigiyla Degerlendirilmesi: Uzaktan Egitim Egitimden Uzak Mi?

Ogr. Gor. Dr. Murat GORAL"
Bingdl Universitesi
mgoral@bingol.edu.tr
Orcid: 0000-0003-2374-4443

Ogr. Gor. Aziz BUKEY
Bingdl Universitesi
abukey@bingol.edu.tr
Orcid: 0000-0002-5476-8408

Ozet
Giris

Ulke ekonomilerinin énemli bir parcasi olarak degerlendirilen ve giin gegtikge etkisi biiyiiyen turizm, emek-
yogun bir sektor olmasi sebebiyle nitelikli iggiiciiniin en 6énemli oldugu alanlardan biridir. Turistik tiiketicilerin
karmagik ve ¢oziilmesi zor satin alma davranislar sergilemeleri ve goreceli olarak memnun edilmesi daha zor bir
profile sahip olmalar1 turizmde nitelikli is giiciine duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Isgiiciinde niteligin saglanmasi
ise ancak egitim ile miimkiindiir.

Pandemi ile birlikte hayatimiza giren uzaktan egitimin yliz yiize egitimin yerini ne kadar tutacagi tartigma
konusu olmustur. Bu baglamda ¢alismada turizm akademisyenleri ve dgrencilerinin uzaktan egitim ile ilgili
goriislerinin metaforlar araciligiyla 6grenilmesi amaglanmstir.

Yontem

Calismada, konunun biitiinciil bir perspektif ve derinlemesine olanak tanima gibi avantajlar1 nedeniyle nitel bir
yaklasim benimsenmis ve nitel yontemlerden faydalanilmistir. Arastirma deseni olarak olgu bilim deseninin
kullanilmasi tercih edilmistir. Olgu bilim desende, insanlarin gerek kisisel gerek ise gruplar halinde edindikleri
deneyimlere yiikledikleri anlam ve bu deneyimleri algilama bigimleri, zihinlerindeki karsiliklar1 ve nasil
hatirladiklar1 ve tanimladiklarinin 6grenilmesi amaglanmaktadir (Patton, 2014).

Calismada verilerin toplanacagi 6rnek kiitle belirlenirken amacl 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi amaghi 6rneklem yontemleri arasinda
en sik tercih edilen yontemlerden birisidir (Sandelowski, 1995; Cresswell, 2012). Olgubilimsel desenlerde
orneklem biiyiikliigii 1 kisiden (Miles ve Huberman, 1994) 325 kisiye (Neuman, 2014) ulasabildigini ifade
etmektedir. Bu calismada ise 67 turizm akademisyeni ve 84 turizm egitimi alan dgrenci arastirma kapsamina
dahil edilmistir. Metaforlarin analizinde Saban (2009)’1n 6nerdigi agamalar dikkate alinmustir.

Akademisyenlerin kullandigi metaforlardan 8 6grencilerin kullandigi metaforlardan ise 17 tanesi kapsam disi
birakilmig ve 59’u, akademisyenlerden 67 olmak iizere 126 metafor MAXQDA 2020 veri analiz programi ile
analiz edilmistir

Bulgular

Aragtirmada kapsaminda elli dokuz akademisyenden ve altmis yedi Ogrenciden veri toplanmistir.
Akademisyenler cinsiyet, yas, medeni durum ve akademik statiileri gibi demografik degiskenlere gore
smiflandirilmigtir. Ogrenciler ise cinsiyet, yas, program tiirii ve program derecesine gore smniflandirilmistir.
Sekil.1 de akademisyenler tarafindan kullanilan metaforlar ve kodlar1 yer almaktadir. Sekilde ¢izginin kalinligi
kod i¢inde yer alan metaforlarin yogunlugunu ifade etmektedir.
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Sekil 1’ de de goriildiigii iizere akademisyenler konfor ve teknolojik bir zorunluluk olarak uzaktan egitimi
olumlu degerlendirmektedir. Ornegin uzaktan egitimin “Oksijen” metaforuyla agikland1g1 metaforda katilime1
gerekceyi “Gelecegin diinyasinda online egitim daha yogun olacagi i¢in hayati bir 6neme sahiptir.” seklinde
ifade etmistir. Tki yonlii icerige sahip metaforlar “Zorunlu durumlarda islevsel” ve “Durumsal” kodlar1 yer
almaktadir. Uzaktan egitim bir katilimer tarafindan “Ambulans” metaforu ile “hayatta kalacak kadar tibbi destek
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Sekil 1. Turizm Akademisyenlerin Uzaktan Egitim I¢in Kullandiklar1 Metaforlar

saglar, hastanenin yerini asla tutmaz.” seklinde acgiklanmistir. Bu metaforda hem ambulansin zorunlu hallerdeki
hayati 6nemine hem de ambulansta uygulanacak tibbi desteklerin siirli kalacagina vurgu yapilarak uzaktan
egitim iki yonli bir bakis acisiyla ele alinmistir. Bu duruma benzer bir metaforda “Hava yastig1” metaforudur.
Katilime1r bu metaforu “Ihtiya¢ duyuldugunda hayati onem tasir ancak ihtiyag duyulmamas: esas Snemli
olandir.” seklinde agiklayarak hem onemine hem de istendik bir durum olmadigina isaret etmektedir. Ayrica
olumsuz igerikli metaforlarin ve smiflandirildiklar1 kodlarin oransal olarak digerlerine gore cok daha fazla
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar genelde uzaktan egitimin firsat esitsizligi, egitim ¢iktilarinin belirsizligi,
egitim kalitesinin eksikligi, tek yonli iletisim, emek ile fayda uyumsuzlugu gibi bir¢ok agidan sorunlarina vurgu
yapmaktadir. Ornegin, tek y&nlii iletisim acisindan en sik kullamlan metafor “Bos duvarlara konusmak”
metaforu olmustur.

Sekil.2’de ise dgrencilerin kullandiklari metaforlar ve bu metaforlarin siniflandirildiklar: kodlar gosterilmektedir.
Cizgilerin kalinlig1 kodlarim i¢inde yer alan metafor yogunlugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Turizm Ogrencilerinin Uzaktan Egitim I¢in Kullandiklar1 Metaforlar

Sekil.2’de ilk goze carpan durum O&grencilerin kullandiklart metaforlarin akademisyenlerin kullandiklari
metaforlardan daha fazla olumlu icerige sahip olmasi denilebilir. Ancak 6grenciler arasinda da uzaktan egitim ile
ilgili olumsuz tutuma sahip olanlarin sayis1 olumlu tutuma sahip olanlardan fazladir. Hem olumlu hem olumsuz
tutum (iki yonlii ) igeren metaforlar ise hem dgrencilerde hem akademisyenlerde en az sayiya sahip gruptur. Iki
yonlii igerige sahip metaforlarda bir katilimct uzaktan egitimi 4 tekerlekli bisiklete benzeterek 6grenme siirecinin
basinda ¢ok faydali olabilecegini ancak siirekli devam edemeyecegini ifade etmistir. Bagka bir katilimer ise
“Yagmurlu ve riizgarli havada semsiye kullanmak” metaforuyla semsiyenin yagmurdan korumasi anlaminda
faydali olduguna, ancak; riizgarda da yiiriimeyi zorlastiracagina isaret ederek uzaktan egitimi faydali bulmasina
ragmen bir¢ok anlamda da zorluga neden olacagina vurgu yapmaktadir. Olumlu tutum i¢eren metaforlar uzaktan
egitimi teknolojik bir nimet, konfor, eglence, erisimin siirekliligi, 6zgiirliik gibi noktalardan ele almistir. “Film
izlemek” metaforu ile bir katilimer uzaktan egitimin eglenceli tarafina dikkat cekerken baska bir katilimcr ise
“film izlemek” metaforu ile filmi istedigi zaman ve tekrar ve tekrar izleyebilecegi gibi ¢gogunlukla kayit altina
aliman uzaktan egitim derslerini de istedigi zaman ve istedigi kadar izleyebilecegini ifade etmistir. Olumsuz
tutum iceren metaforlarda ise “gercek bir egitim faaliyeti degil” seklinde ¢ok biitiinciil bir tutum igeren
metaforlar oldugu gibi bilginin gecicilik sorunu gibi spesifik sorunlara da isaret eden metaforlarda yer
almaktadir.

Sonug Ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde gerek 6grencilerin gerek ise akademisyenlerin
uzaktan egitim ile ilgili olumsuz goriislerinin agirlikta oldugu kullandigr metaforlardan anlagilmaktadir. Ancak
akademisyenlerin uzaktan egitim ile goriislerinin 6grencilerinkine nazaran daha olumsuz nitelikte oldugu
sOylenebilir. Bu goriisler arasinda uzaktan egitimin bir egitim faaliyeti olmadig1 seklinde keskin yaklagim
olmakla birlikte diizeltilebilir eksik taraflarina vurgu yapan goriisler de mevcuttur. Bununla birlikte uzaktan
egitim ile ilgili olumlu goriisler iceren metaforlar da bulunmaktadir. Ozellikle 6grencilerin kullandig1 olumlu
icerikli metaforlarin sayist akademisyenlerinkinden daha fazladir. Uzaktan egitim ile ilgili olumlu goriisler
ozellikle ¢agin bir geregi, teknolojinin bir kazanimi ve erisim kolaylig1 gibi belli basli temalarda toplanmaktadir.
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Uzaktan egitimin pandemi kosullar1 yiiziinden altyapr imkénlar1 heniiz tam gelismeden ¢ok kisa bir siirede
hayatimiza girmesi sebebiyle, bu calismada katilimcilarin goriislerinin ekseriyetle olumsuz igerikte olmasi
beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Boyle bir ¢aligma uzaktan egitim sisteminin yerlestigi ve gerekli
altyap1 kosullarinin olgunlastifi donemde tekrar yapilabilir ve sonuglar1 bu ¢alismayla karsilastirilabilir. Ayrica
daha derinlemesine veri toplanmasi i¢in goriisme teknigi ve daha kapsamli veriler toplanmasi icin ise anket
teknigini igeren karma bir yontemle yapilacak calismalarda dikkat cekici sonuglar elde edilebilir. Ote yandan
uzaktan egitim her ne kadar korona viriis pandemisi yiiziinden bir mecburiyet olarak klasik egitim sistemine
dahil olsa da teknolojinin bir imkam olarak klasik egitimin bir alternatifi olmasa bile tamamlayici bir unsur
olarak uzaktan egitim devam edecegi Ongoriilmektedir. Bu baglamda egitim kurumlarinin bu modele gore
teknolojik siireclerini iyilestirmeleri ve bu modelden maksimum verim alinabilmesi i¢in gerekli tedbirleri
almalar1 onerilebilir.
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Ozet

Kiiresel boyutta degisen dinamikler ve yasanan gelismeler; ekolojik, sosyal, teknolojik vb. alanlarda yeni
yaklasimlarin benimsenmesine yol agmaktadir. Bu durum kosullara gore degismekte olup, kimi zaman tercihler
ve seceneklere bagl iken, kimi zaman gereklilikten kaynaklanabilmektedir. Insan faktorii iizerinden
degerlendirildiginde; giiniimiizde, gerek sosyal gerekse is/akademik ortam rutinleri, bireylerin kendilerine
ayirdiklar1 rekreasyonel amagli zamanlardaki faaliyetlerin yeni bir boyut kazanmasinda etkili olmustur. Yeni
metodolojilerle degisen sektorel planlama siiregleri, farkli boyutlar kazanan sektorel uygulamalar ve aktif
kullanic1 tercihleri, giinlimiiz egilimleri ve yeni yaklasimlarin benimsenmesinde etkilidir. Farkli sektorel
uygulamalar arasinda turizm ve rekreasyonel amagli seceneklerin sayisi da artis gostermektedir. Ayn1 zamanda,
bireylerin ¢evresel farkindalik boyutu ve gevre oOncelikli bakis agisina bagli olarak, turizm ve rekreatif
egilimlerinin de bu perspektifte sekillenmesi lizerinde dogrudan etkili olmaktadir.

Rekreasyon, bireylerin, fiziksel, psikolojik ya da mental yonden kendilerini yenilemek ve motivasyonlarini
artirmak amaciyla ayirdiklar1 zaman dilimleri ve bu siirecte gerceklestirdikleri eylemleri ifade etmektedir.
Ekorekreasyon ise, rekreatif slire¢ ve faaliyetlerin, cevresel farkindalik ile desteklenen, doga tabanli,
stirdiirtilebilirlik ilkelerini gozeten optimal rekreasyonel segimleri tanimlar (Rybka ve Szpytma, 2012; Sar1 ve
Senel, 2018; Gok, 2020; Kement ve ark., 2021). Bu se¢imlerde, oncelikli olarak yer se¢imi konusunda duyarh
olmayan yorelerin tercihi dnemlidir. Yasal sinirlayicilar ve bilimsel veriler yerel otoritelerin uygun alanlar
belirlenmesi {izerinde yol gostericidir. Yasal boyutta koruma statiisiine sahip alanlarin belirlenmesi, bilimsel
boyutta ise farkli analitik teknikler (biyotop haritalama, peyzaj karakter analizi, ekolojik planlama vb.)
yardimiyla, alan kullamimlarinin duyarhilik diizeylerinin tespiti gerekir. Diger bir dnemli konu, farkli faaliyetler
icin uygun mevsim/ekolojik kosullarin ya da donemlerin belirlenmesidir. Bu konu 6zellikle biyocesitliligin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligi amaciyla gozetilmelidir. Bu kapsamda, yer se¢imi amaciyla elde edilen bulgular,
tahribatin gdzlenmesi muhtemel zaman araliklarini belirlemeye de yardimcidir.

Ekorekreasyon, koruma-kullanma dengesinin gozetildigi, alternatif rekreasyonel faaliyet olanaklari sunmaktadir.
Siirdiiriilebilir faaliyetler, yerel 6lgekte doga tabanli segenekler ile iligkilidir. Tiirkiye, cografi konumunun
etkisiyle dogal ve kiiltiirel peyzaj degerleri yoniinden 6nemli ekorekreasyon alanlarina sahiptir. Bu nedenle,
ozellikle dogal alanlar ve kirsal bolgelerde siirdiiriilebilirlik hedefi tasiyan ekorekreasyonu destekleyici iist
Olcekli kararlar, iilkemizde yerel Olgekte alan kullanimlarinin siirdiiriilebilir yonetimi hedefleriyle birlikte
degerlendirilmelidir.

Dogada-dogal cevrede yapilan rekreasyonel faaliyetlerin timii “ekorekreasyonel” olarak nitelendirilmemelidir.
Ekorekreasyona yonelik farkindalik, rekreasyonel faaliyet alanlari nitelikli ve ekolojik tabanli planlandig:
miiddetce s6z konusudur. Diger bir ifadeyle, ekorekreasyonel faaliyetlere ya da ekorekreatif faaliyet alanlarina
yonelik dikkat edilmesi gereken nokta, bu siirece bilimsel veriler ile desteklenen bir boyut kazandirilmasi ve
uzman karar {reticiler ve karar vericilerin bu siireclerde koordinasyon saglayarak karar mekanizmasinda yer
almasidir.

Turizm faaliyetleri ve rekreasyonel faaliyetler, kentsel ve kirsal alan kullanimlarinin sekillenmesinde belirleyici
iist 6lgekli politika belgeleri ve sektorel planlar dogrultusunda uygulama boyutuna gecmektedir. Yerel olcekte
basarili ve yerinde uygulamalarin gergeklestirilebilmesi, hiyerarsik planlama siiregleri kapsaminda {ist dlgekli
kararlarin izin verdigi 6lgliide miimkiindiir. Bu g¢alismada, Tirkiye’nin kalkinma planlari ve st 6lgekli ilgili

" Sorumlu yazar: Nermin Merve Yalginkaya
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sektorel dokiimantasyonlar1 incelenerek, ekorekreasyon tutumunun belirleyici bir ¢ergeve olusturulmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tiirkiye, Rekreasyon, Cevresel Farkindalik, Stirdiiriilebilirlik, Politika Belgeleri.
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Ozet

Her gecen giin farklilagan toplum yapisi, gelisen teknoloji ve kiiresellesme bireylerin davraniglarina da dogrudan
etki etmektedir. Degisen bu toplum yapisi ve insan davranmiglari turizm ve rekreasyon alanlarinda pazar
boliimlendirmesini bir zaruret haline getirmistir. Birgok degiskene gore farklilasan pazar boliimlendirmesinin
onemli bir degiskeni de cinsiyettir. Cinsiyet temelli pazar boliimlendirmenin hizmet sektorii olan turizm ve
rekreasyon alanlarinda her gegen giin artig gosterdigi bilinmektedir. Bu sekilde gergeklestirilen pazar
boliimlendirmenin bir 6znesi kadinlardir. Kadinlarin gegmiste yerinin yalnizca ev ile konumlandirilmas: fikri
eskimis, gliniimiizde hemen her alaninin 6znesi haline gelmislerdir. Caligma kapsaminda bu alanlara rekreasyon
ve turizm sektorii ornek verilebilir. Kadinlarin rekreasyon ve turizm aligkanliklarina verilen 6nem artmus,
isletmeler kadinlarin talep ve beklentilerine yonelik ¢aligmalar yiiriitmeye baglamistir. Bu kapsamda aragtirmada
kadinlarin turizm ve rekreasyon faaliyetlerinde farklilik gosteren talep ve beklentileri bunun sonucunda da onlar
i¢cin yapilan yenilikler arastirilmistir. Arastirma dokiiman incelemesi yontemiyle gergeklestirilmistir. Yapilan
dokiiman incelemesi neticesinde kadinlarin seyahat ve rekreasyon faaliyetlerine etki eden en dnemli faktoriin
giivenlik algisi oldugu goézlemlenmistir. Ayni zamanda kadin ve erkeklerin rekreatif etkinlik tercihlerinin
farklilagtig1 ve kadinlar i¢in turizm ve rekreasyon sektoriinde yenilikler yapildigi sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Rekreasyon, Turizm Sektorii.
Amag

Kadinlar varolustan giiniimiize kadar gecen yagam siireci igerisinde gerek 6zel yagsamda gerekse kamusal alanda
aktif rol almiglardir. Kadinlarin, ev igerisinde ailenin temel gereksinimlerini karsilama, ev disinda ise yerine ve
zamanina gore tarimsal faaliyetlerde bulunma hallerinin insanlik tarihi kadar eski bir durum olmasiyla birlikte,
kadmlarin ev disinda ve belli bir iicret karsihgi calismasi da oldukga yeni bir durumdur (Goniillii ve Igli,
2001:82). Gegmisten giliniimiize toplumsal cinsiyet kavrami ve kadinin toplumdaki yeri ile ilgili yasanan
gelismeler sonucunda hemen her sektérde kadinlarin 6ncelikli oldugu g¢alismalar baslamistir. Bu kapsamda
¢alismada insanlarin talep ve beklentilerine goére sekillenen hizmet sektorlerinden turizm ve rekreasyonda
kadimlarin bu hizmetlere katilmalarindaki motivasyon kaynaklart ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan kadin odakli
rekreasyon ve turizm aktivitelerini tespit etmek amaglanmustir.

Yontem

Caligmada nitel arastirmalarda dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilen bir konu ile ilgili bilgilere yer verilen yazili dokiimanlarin analiz edilmesiyle veri
saglanmast olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2015: 72). Arastirma dokiimanlar tesadiifi se¢ilen makale, bildiri,
tez ve web siteleri verilerinden olugsmaktadir. Arastirmada gegmisten gilinlimiize rekreasyon ve turizm
faaliyetlerinde degisim gosteren kadin algist nedir? Kadinlarin turistik ve rekreasyonel faaliyet
gerceklestirmelerinde motivasyon kaynaklari nelerdir? Turistik ve rekreatif hizmet sektoriinde kadinlara ayrilan
yerin dnemi nedir? Turistik hizmet sektoriinde gelisim gosteren yeni trendlerde kadinin yeri nedir? Sorularina
yanit aranmugtir. Gergeklestirilen literatiir taramast sonucunda bu konu ile ilgili ¢alismalarin sayisinin az oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma turistik ve rekreasyonel hizmet sektoriinde kadinlarin yerinin ve Oneminin ne
durumda oldugunun tespiti, onlar1 bu faaliyetlere motive eden faktorlerin anlasilmasi ve kadinlar i¢in 6zel olarak
yapilan yeni faaliyetler konusunda yanitlar verebilecek olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

" Sorumlu yazar: Avsin Ayhan Kaya
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Sonug Ve Oneriler

Kadinlarin ekonomik hayattaki varliklarinin siirdiiriilebilir kalkinma agisindan 6nemli bir unsur oldugunun
anlagilmasi, tim toplumsal ve kamusal alanlara aktif katilimlarinin saglanmasi fikrinin zihinlere yerlestirilmesi
konusunda toplumsal cinsiyet esitligi ana fikrinin dnemli bir yeri bulunmaktadir. Yapilan arastirma neticesinde
bu konularda kadinlarin éneminin ve degisen yerinin farkina varan isletmelerin kadinlar i¢in bir dizi yenilik
yaptiklart ve onlarin talep ve beklentilerine yonelik pazar bdliimlendirmeleri gerceklestirdikleri sonucuna
ulasilmigtir. Turistik amagli seyahatlere katilan kadin sayis1 artis gostermesine ragmen, bos zaman hareketliligine
katilan kadinlarin yasadiklar1 kisithiliklar ve engellerin devam ettigi goriilmiistiir (Kervankiran ve ilban, 2019:
542). Bu konuda rekreasyon faaliyetlerinin hayatin olagan akisinda gergeklestirilebilecek faaliyetler olmasinin
etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Turizm faaliyetine katilan bir kadin bunun i¢in bir planlama yapip zaman
ayirmaktadir fakat rekreatif bir faaliyet ani karar verilebilen veya ikamet edilen yerde gergeklestirilen aktiviteleri
icerebildigi i¢in bu noktada kisitlamalar olabilecegide diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger sonucuna gore
giinlimiizde kadinlar seyahatleri esnasinda, ozellikle cinsiyet temelli bazi kisitlayicilara ve engellere maruz
kalmakta, bu durum kadinlarin seyahat ile ilgili algilarina ve seyahat odakli motivasyonlarina, mobilitelerine ve
mekansal tercihlerine énemli Slgiide etki etmektedir (Kervankiran ve ilban, 2019: 542). Buradan yola ¢ikarak
kadmlarin turistik ve rekreatif faaliyet gergeklestirmelerinde “’giivenlik’® faktoriiniin 6nemli bir motivasyon
kaynagi oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Son 30 yilda toplumsal cinsiyet iizerine yapilan aragtirmalarin
¢ogalmasi ile birlikte turizmin cinsiyetlendirilmis dogasina olan ilgide artis gézlemlendigi goriilmiistiir (Khoo-
Lattimore ve Mura, 2016: 6). Bu durum toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligimin artig géstermesinin cinsiyet
temelli aragtirmalarinda artis gostermesine katki sagladigini gostermektedir. Buna 6rnek olarak siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinin igerisinde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik taahhiitlerin olmast ve kadinlarin
giiclendirilmesi ile ilgili ¢alismalarin yer almasi gosterilebilir. Bu kalkinma hedefine ulagmak isteyen iilkeler bu
konuda galismalara agirlik verecek ve dolayisiyla bu konuda ticari hamleler de yapilacaktir. Bunun farkina varan
isletmeler kadinlar i¢in fark yaratan planlamalar yapmak isteyecektir. Tiirkiye de turistik hizmet sektorii ve bos
zaman etkinliklerini igeren rekreasyon faaliyetleri pazari énemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda diinya
genelinde ortaya c¢ikan kadin odakli akimlarin yakindan takip edilip tilkemizde uygulanabilirliginin saglanmast
veya kadm odakli yeni akimlarin iilkemizde bulunan hizmet sektorii paydaslarinca belirlenmesi ve uygulamaya
konmasi tavsiye edilebilir. Ayni1 zamanda kadilarin motivasyon kaynaklarinin ve kisitlarinin tespit edilmesi i¢in
calismalar yapilmasi gerektigi de yapilabilecek oneriler arasindadir.
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Ozet

Bu caligmanin amaci; serbest zaman nostaljisinin serbest zaman motivasyonuna etkisini incelemektir. Ayrica
buna ek olarak serbest zaman nostaljisinin alt boyutlarimi olusturan grup ritiielleri, mekéansal ve sosyal hatiralarin
serbest zaman motivasyonuna etkisi incelemektir. Serbest zaman etkinliklerine katilmak bireyleri olumsuz
psikolojik etkilerden uzaklagtirmakdir. Bireylerin gegmiste katilmig olduklari serbest zaman etkinliklerinde
yasamig olduklari deneyimlerin daha sonra katilacaklari serbest zaman etkinliklerine motive etmesi énem arz
etmektedir. Nostalji, bireylerin psikolojik ve davranissal tepkilerinde ¢ok &nemli bir rol oynamaktadir (Cho,
2020). Serbest zaman aktivitelerine katilim1 etkileyen faktorler arasinda psikolojik ve davranigsal etmenler yer
almaktadir. Bireylerin yasamig olduklart olumlu ya da olumsuz deneyimlerin serbest zaman davraniglarinda bir
degisiklik meydana getirip getirmeyeceginin Olgililmesi ve serbest zaman motivasyonuna etkisi anlaminda
incelenmesi gerekmektedir.

Gelismis iilkelerin demografilerine bakildiginda belirgin bir sekilde bireylerin yas1 arttik¢a nostaljiye olan ilgileri
de artmaktadir. Basit bir ifadeyle, nostalji, sonsuza kadar gitmis gegmise yonelik duygusal bir 6zlemi ifade eder.
Genellikle, simdiki zamanda bir memnuniyetsizlik veya kopmanin yol agtig1 duygusal bir tepki ve gelecek i¢in
bir endise olarak tanimlanir (Ramshaw ve Gammon, 2020).

Motivasyon kavrami, bir kisinin davranig ve aktivitelerini uyandiran, yonlendiren ve biitlinlestiren, biitiinleyici
giicler de dahil olmak iizere psikolojik veya biyolojik ihtiyaglar ve istekler olarak ifade edilmektedir (Chen, Li ve
Chen, 2013). Motivasyon kavrami bir¢ok disiplinde incelendigi gibi rekreasyon disiplini igerisinde de
incelenmektedir. Bu anlamda serbest ve bos zaman etkinliklerine katilma isteginin en Onemli nedenleri
icerisinde; arkadaslarla etkilesim kurmak, is disinda birseyler yapmak, yeni deneyimler kazanmak, yaratict
duygular elde etmek, serbest ve bos zamanda zevk almak ve toplumsal fayda elde etmek seklinde (Yurcu,
Kasalak ve Akinci, 2018) ifade edilmektedir.

Arastirmanin evrenini yurtiginde ikamet eden, seyahat hareketlerine katilan bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu(TUIK) verilerinden ulagilan sayiya gore 2021 yili ikinci geyrek verilerine gore 10 milyon 639
bin kisi yurtici seyahat hareketlerine katilmistir (TUIK, 2021). Seyahat eden bireylerin tamamma ulasmanin
mimkiin olmamasindan dolayr bu evren iizerinden Orneklem secilmesi yoluna gidilmistir. Arastirmanin
ornekleminde tesadiifi drnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmacilara
imkan tanimasi acisindan “a= 0,05 ornekleme hatalart i¢in farkli evren biiyiikliiklerinden ¢ekilmesi gereken
orneklem biiyiikliikleri hesaplanarak “n=384" olarak ortaya c¢cikmustir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2012).
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Yapilan bu ¢alismada nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
veri toplama yontemi olarak anket teknigi ile veriler toplanmistir. Bireylerin serbest zaman nostaljisi diizeylerini
belirlemek amaciyla Cho, Pyun ve Wang (2019) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Nostalji Olg¢egi ni Tiirk
diline uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Balc1 ve Yavas Tez (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek 15
ifade ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “(1) mekansal hatiralar, (2) grup ritiielleri, (3) sosyal
hatiralardan” olugmaktadir. 7°1i Likert tipi 6l¢ek kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir. Pelletier, Vallerand,
Briére ve Blais (1989,1991) tarafindan gelistirilen ve Gilingdérmiis (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan,
bireylerin serbest zaman motivasyonu diizeylerini 6lgmek amaciyla “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgek 28 ifade ve toplam 7 alt boyuttan “(1) bilmek, (2) basarmak, (3) uyaran yasama, (4)
0zdesim, (5) ice atim, (6) digsal diizenleyen ve (7) motivasyonsuzluktan” olusmaktadir (Pelletier ve digerleri,
1989; Giingormiis, 2018). Ayrica, dlcekte yer alan alt boyutlar i¢csel motivasyon (bilmek, basarmak, uyaran
yasama), digsal motivasyon (ige atim, d6zdesim, digsal diizenleme) ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana grupta
siiflandirilmaktadir. 7°1i Likert tipi 6l¢ek kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir.

Toplanan veriler SPSS paket programina islenerek analiz edilmistir. Elde edilen veriler betimleyici analizler,
normallik testi, giivenilirlik ve gegerlilik testleri, dogrulayic1 faktor analizi ve regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirma kapsaminda 458 kigiden anket toplanmistir. Bu toplanan anketler igerisinden 53 kisi seyahat
aktivitesine katilmadigindan dolayi ¢ikartilmistir. Toplamda 405 anket {izerinden verilerin analizi yapilmistir.

H1: Serbest zaman nostaljisinin serbest zaman motivasyonu {lizerinde anlamli ve pozitif etkisi vardir.
Hla: Mekansal hatiralarin serbest zaman motivasyonu tizerinde anlamli ve pozitif etkisi vardir.

H1b: Sosyal hatiralarin serbest zaman motivasyonu iizerinde anlamli ve pozitif etkisi vardir.

Hlc: Grup ritiielleri serbest zaman motivasyonu iizerinde anlamli1 ve pozitif etkisi vardir.

Serbest Zaman Nostaljisi ve Mekansal Hatiralar, Grup Ritiielleri ve Sosyal Hatiralar alt boyutlarinin Serbest
Zaman Motivasyonu tizerindeki etkileri 6l¢mek icin ¢cok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(3, 348)=28,238, p&lt;.001 degeri ve bagiml degiskendeki varyansin
%20’sinin (R 2 adj.= .20) bagimsiz degiskenleri tarafindan agiklandig1 bulunmustur. Buna gore, Serbest Zaman
Nostaljisi Serbest Zaman Motivasyonunu olumlu ve anlamli olarak etkilemektedir, f= .437, t(348)=9.097,
p&lt;.001 pr 2 =,19. Mekansal Hatiralar Serbest Zaman Motivasyonunu olumlu ve anlamli olarak etkilemektedir,
B=.218, t(348)=3.522, p&lt;.001 pr 2 =,035. Grup Ritiielleri Serbest Zaman Motivasyonunu olumlu ve anlamli
olarak etkilemektedir, P= .295, t(248)=3.822, p&lt;.001 pr 2 =,034. Sosyal Hatiralar Serbest Zaman
Motivasyonunu olumlu ve anlamli olarak etkilemektedir, f= .207, t(248)=3.285, p&lt;.001 pr 2 =,024. Yapilan
analizler sonucunda “H1”,”H1a”,”H1b”,”H1c” hipotezleri desteklenmistir.

Sonug olarak bireylerin ge¢cmiste katilmis olduklar serbest zaman etkinliklerinde yasamis olduklari deneyimlerin
daha sonra katilacaklar1 serbest zaman etkinliklerine motive etmektedir ve bireyler agisindan aktivitelere katilim
anlaminda 6nem arz etmektedir. Gegmiste serbest zaman aktivitesinin yapildigi hava kosullari, kullanilan
ekipmanlar, mekanin goriiniisii, pratik ve mimari dizayni serbest zaman motivasyonunu artirmaktadir. Gegmiste
serbest zaman aktivitelerine katildigim arkadaslarimi ve kurdugum yeni arkadasliklari hatirlamak, aktivite
sirasindaki diger sosyallesme hatiralarini animsamak serbest zaman motivasyonunu artirmaktadir. Gegmiste
serbest zaman aktivitelerinde yer alinan gruplarin karakteristik 6zelliklerini, geleneklerini, ritiiellerini ve aidiyet
hissini hatirlamak serbest zaman motivasyonunu artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Nostalji, Serbest Zaman, Motivasyon, Rekreasyon.
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Ozet

Engelli, 5378 Sayili Kanun Madde 3/1-c Bendine gore ‘’fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli
diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen birey’” olarak tanimlanmaktadir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2005). Engelli bireyin,
hayata katilim esnasinda cevresel ve psikolojik kisitlamalara maruz kaldigi bilinmektedir. Spor, bireyin fiziksel
ve psikolojik anlamda sagligini giiclendiren, topluma uyum saglamasimi kolaylastiran, mental ve motor
becerilerini gelistiren, kisisel gelisimine katki saglayan toplumsal bir olgudur (Demir ve Ilhan, 2019: 159).
Sportif rekreasyon aktiviteleri, engelli bireyleri yalnizca fiziksel agidan degil sosyal, ruhsal ve duygusal agidan
tam bir iyilik halinde olmalarin1 amaglayan terapatik rekreasyonun énemli bir unsurudur. Toplumu olusturan
yalnizca saglik bireyler degildir. Bir toplum iginde farkli renkler barindir. Engelliler de toplumun farkli bir
rengidir. Spor, engelli bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri, toplumda var olduklarini gosterebilecekleri
aracilardan biridir. Spor topluma dahil olup, toplumun bir pargast oldugunu hisseden engelli bireyin kendine
giivenecegi birlik olma duygusu ile paylasma duygusunun gelisecegi bir rehabilitasyon programi haline
biirlinebilir (Cevik ve Kabasakal, 2013:76). Giinlimiizde yapilan arastirmalar  engelli bireylerin spor
aktivitelerinde yer almasiin bireylere bir¢ok psikolojik ve fizyolojik faydasi oldugunu ortaya koymaktadir.
Engelliler sporu, engelli bireylerin ve gizil engelli bireylerin rehabilitasyon sporu, rekreasyonel faaliyetleri, aktif
bir sekilde dahil olduklari yarigmalari ve her gesit sportif etkinlikleri icermektedir (Konar, 2003:163). Engelli
bireylerin spor aktiviteleri ve organizasyonlarina katilmalarinda gevresel (tesislerin yetersizligi, erisilebilirligi),
kisisel (yas, cinsiyet, gelir vb.) ve sosyal agidan pek ¢ok engelle karsilastiklar1 bilinmektedir. Engelli bireylerin
karsilastiklart bu engelleri agsmasi, toplumsal hayata tam ve etkin bir gekilde katilabilmesi igin ¢esitli kamu
politikalar1 gelistirilmektedir (Argan vd., 2021). Gelistirilen politikalar engellilerin spor aktivitelerine aktif bir
sekilde katilmasi ve spora tesvik edilmesini saglamaktadir. Engelli sporcularin, profesyonel bir sekilde spor
yapmaya tesvik edilmesinde ve sporun iyilestirici etkisinden faydalanmalarinin saglanmasinda Paralimpik
Oyunlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Engelli sporcularin, profesyonel bir sekilde spor yapmaya tesvik
edilmesinin tarihi 1888’li yillara dayanmaktadir; o donemlerde Berlin’de igitme engelliler i¢in ilk olma niteligi
tagtyan spor kuliipleri kurulmustur (Uluslararast Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik Oyunlar farkli engeli
bulunan bireylerin katildig1, yaristigi spor miisabakasi olarak nitelenmektedir. Paralimpik sozciiglii Yunancada
‘para’(yaninda) ve olimpik kelimeleri birlestirerek ortaya ¢ikarilmistir, anlami ise Paralimpik Oyunlari’nin
Olimpiyatlarin paralel oyunlar1 oldugu ve ayri ayri diisiiniilmemesi gerektigidir (Ozdemir ve Ilkim, 2019:46).
Paralimpik temeli, 1944 yilinda, ingiliz Hiikiimeti'nin istegi {izerine, Dr. Ludwig Guttmann, ingiltere'deki Stoke
Mandeville Hastanesi'nde Ikinci Diinya Savasi’nda yaralanan askerler ve siviller igin omurilik yaralanmalar
merkezi agmasi ve zamanla rehabilitasyon sporunun eglence amagli spora ve ardindan rekabetgi spora doniismesi
ile atilmistir (Uluslararas: Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik tarihinin doniim noktast 1948 yilinda Dr.
Gutmann, Londra Olimpiyat Oyunlar agilis giiniinde, iki rehabilitasyon merkezi arasinda 16 kadin ve erkek
engelli bireyin katilimi ile Stoke Mandevile Oyunlarin1 adim1 verdigi bir miisabaka diizenlenmesi ile olmustur
(Uluslararast Paralimpik Komitesi, 2021; Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021; Mumcu, 2018:56).
Paralimpik hareket 1951 yilinda Ingiltere’de uluslararas1 boyuta tagimus; ingiltere ve Hollanda’da bulunan 11
rehabilitasyon merkezinin yer aldig1 126 engelli sporcunun katilimi ile okguluk, oturarak voleybol, bilardo ve cirit
dallarinda yarismalar gerceklestirilmistir (Mumcu, 2018: 56).
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Stoke Mandeville Oyunlari’nin evrimi, 1960 yilinda Olimpiyatlarin hemen ardindan italya'nin Roma kentinde 23
iilkenin yer aldigr 400 engelli sporcunun katilimi gerceklesen miisabaka Paralimpik Oyunlar adini alarak
gerceklesmistir (Uluslararast Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik Oyunlar, 1960 yilinin itibaren her dort yilda
bir diizenlenmektedir. Paralimpik Oyunlari; Yaz Paralimpik Oyunlart ve Kis Paralimpik Oyunlar1 olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir; Kis Paralimpik Oyunlart ilk kez 1976 yilinda Isveg’in Ornskéldsvik kentinde
gerceklestirilmistir (Zengin, 2021:46). Paralimpik Oyunlar engelli turizmi ve spor turizminin bir alani olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle Paralimpik Oyunlar diizenlendikleri iilkelere basta ekonomik olmak {izere
sosyal, kiiltiirel ve gevresel bakimdan etki etmektedir. Ozellikle spor turizminin turizm endiistrisi igerisindeki
biiyiime hizinin %14 oldugu diisiiniildiigiinde (TURSAB, 2014) bu payda farkl spor tiirleri ve organizasyonlarinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Paralimpik alaninda literatiir incelendiginde, Tiirkiye Paralimpik Sporcularmin,
Paralimpik Oyunlara katilim ve basar1 gostermesinde engelli spor politikalarinin roliiniin konu edildigi bir
caligmaya rastlanilmamigtir. Bu baglamda nitel bir arastirma yontemi olan kaynak taramasi ile giincel veriler
incelenerek ortaya konulmustur. Calisma ii¢ boliimden olugmaktadir; birinci bolimde engelli kavramina ve
politikalarina yer verilmis, ikinci bolimde engellilik ve spor kavramlar1 ele alinmis, iciincii bolimde ise
Tiirkiye’nin engelli spor politikalar1 kapsaminda Paralimpik Oyunlara katilim diizeyi ve basarilar1 detayli
incelenmistir. Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlar tarihi 1990 yilinda “Oziirliiler Spor Federasyonun” kurulmasinin
ardindan 1992 yilinda Barcelona Yaz Paralimpik Oyunlari’na Mehmet Giirkan ile para yiizme dalinda katilmasi
ile baglamistir. 2000 yilinda dort engel grubunu biinyesinde barmndiran Oziirliiler Spor Federasyonu; Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu, Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel
Engelliler Spor Federasyonu olarak dorde ayrilmistir. Federasyonlarin dérde ayrilmasi ile daha verimli ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Tiirkiye ilk madalyasini1 2004 Atina Yaz Paralimpik Oyunlari’nda ortopedik/bedensel engelli
sporcu Muharrem Korhan Yamag ile aticilik dalinda kazanmistir. Kig Paralimpik Oyunlart tarihi, 2014 yilinda
Sochi Kig Paralimpik Oyunlari’na Esat Hilmi Bayindirli ve Mehmet Cekig ile Alp Disiplini dalinda katilmasi ile
baglamistir. Tirkiye Kis Paralimpik Oyunlari’na iki kez tek bir spor dalinda ii¢ sporcu ile katilmigtir. Katilinan bu
iki miisabakada da madalya kazanilmamustir. Veriler incelendiginde Kis Paralimpik Oyunlari’na yonelik yeterli
politika gelistirilmedigi goriillmektedir. Tiirkiye tarihinin en yiliksek sporcu katilim sayisina ve madalya sayisina
2020 Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari’nda ulagsmistir. Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlara katilan sporcu sayis1 ve
madalya sayist yillar icerisinde artmistir. Bu artigin ardinda, engelli bireylerin profesyonel anlamda da saglikli
bireyler gibi spor yapabilmesinin bir hak oldugu bilinciyle gerekli yasalarin ¢ikarilmasi, imkanlarin arttirtlmasini
ve desteklerin saglanmasini igeren politikalar gelistirilmesi ve uygulanmasmin bulundugu disiiniilmektedir.
Genglik ve Spor Bakanlig1 gelistirdigi politikalar1 paydaslar1 (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim
Bakanlig1, Saghk Bakanligi, Yerel Yonetimler, Yiiksekdgretim Kurulu, Universiteler, Spor Federasyonlari, Sivil
Toplum Kuruluslari, Medya Kuruluslari) ile birlikte uygulamaya gegirmesi ‘“Paralimpik Oyunlara” katilan sporcu
sayisinin ve basarisinin artmasinda 6nemli bir etkendir. Her ne kadar 1992 yilindan 2020 yilina kadar katilimet
sayis1 ve madalya sayis1 artarak devam etmis olsa da hala yeterli seviyede olmadig: diisiiniilmektedir. Ozdemir ve
Ilkim (2019) Tirkiye’de 41.028 lisanslhi engelli sporcunun bulundugunu Paralimpik Oyunlarda elde edile
basarilarin beklenen basarilarin ¢ok gerisinde kaldigini belirtmektedir. Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlarda sporcu
sayisin1 ve basarisini arttirmaya devam etmesi i¢in engelli sporculara saglanan imkanlarmm ve desteklerin
arttirtlmasi ve politikalar gelistirmeye devam edilmesi gerekmektedir.
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E-Spor Bilesenleri Derleme Calismasi
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Ozet

Teknolojinin gelismesiyle birlikte spor ve spor dallarinda da bu gelisimin etkisini goérmekteyiz, internet ve
teknoloji alaninda yapilan iyilestirmeler ve giincel ag platformunun genislemesiyle birlikte yeni bir spor alani
olarak ortaya ¢ikan E-Spor (Elektronik Spor) ad1 verilen giiniimiizde artik bir meslek haline gelmis ve tilkelerin
yatirip kanallarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun temelli yapilan ve bu denli global etkisini giinden
giine kadar gelistiren bu alanda, mesleki ¢ercevede ilgilenen bireylerin yaslarimin genelde geng bireylerin
olusturmasiyla ekonomiye etkisi de dnemli hususta dikkate alinmasi gereken alanlardan bir tanesidir. Bu alanin
oyun gergevesi adinda bilyiik sirketlerin ciddi harcamalar ile sponsorluk anlagmalar1 yapmalar1 ve giiniimiizde
etkisini halen hizli siirdiiren bu alanin kavramsal bilgilerini agiga ¢ikarmak E-Spor kavraminin 6neminin
anlagilmasi, yapilacak olan teknolojik atilimlarin hem kiiresel alanda hem de teknoloji ve online destekli
sirketlerin bu alana 6nem gostermesi adina dikkat cekmek ve literatiire kazandirmak amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: E-Spor, E-Spor Endiistrisi, E-Spor Dinamikleri.

" Sorumlu yazar: Mert Erkan
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Sedanter Yasam Tarzi, Rekreasyonel Etkinlikler Ve Saghkh Yasam
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Ozet

Genel olarak fiziksel aktivitenin alt sinir1 olarak goriilse de, sedanter davraniglar (6rnegin oturma, TV izleme,
bilgisayar kullanim1) ve sedanter yasam tarzi, fiziksel aktivite eksikligine atfedilebilecek, bireysel anlamda basta
obezite olmak lizere pek ¢ok olumsuz saglik sonuglar ile iliskilidir. Teknolojik gelismeler ve modern kent
yasaminin bir sonucu olarak giiniimiiz toplumlarinda fiziksel inaktivite ve sedanter davranislar 6nemli bir halk
sagligi sorunu teskil etmektedir. Giinlik yasamdaki degisim ve doniisiimlerin paralelinde bireyleri sedanter
yasam tarzindan uzaklastiracak dnemli faktorlerden biri olarak kabul edilen aktif katilim gerektiren rekreasyonel
etkinliklerin gerek bireysel ve gerekse toplum sagligi tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Konu ile
ilgili literatiir taramasina dayanan bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi esas alinmis olup, kaynak ve dokiiman
incelemesi gergeklestirilerek kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Elde edilen bilgiler dogrultusunda fiziksel
inaktivite ve sedanter davranmiglarin azaltilarak bireysel ve toplumsal sagligin korunmasinda aktif katilimh
rekreasyonel etkinliklerin kilit rol distlenebilecegi belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Sedanter, Rekreasyon, Saglikli Yasam.

" Sorumlu yazar: Yakup Oztiirk
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Z Jenerasyonunda Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
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Ozet

Stirekli gelisen ve degisen teknolojiye paralel olarak digital oyun tiiketiminde artis, kullanim bi¢iminde ise
degisim meydana gelmektedir. Tiirkiye’de yaklasik 30 milyon kisi dijital oyunla ilgilenmekte ve bos zamanlarim
bu sekilde degerlendirmektedirler. Z kusagi dikkate alindiginda bu kullanicilarin 6nemli bir kismini lise ve
iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Hatta mesleki kariyerlerini e sporcu olarak devam ettiren lise ve
iniversite 0grencileri dahi bulunmaktadir. Z kusaginin kariyer olarak ya da bos zamanlarimi degerlendirmenin
onemli bir araci olarak digital oyunu ve sporculugunu neden tercih ettiklerinin belirlenmesi e-spor literatiiriine
katk: saglayabilir. Bu baglamda aragtirmanin amaci z kusagmin dijital oyun oynama motivasyonlarini anlamak
ve e-spor literatiiriine katki saglamaktir. Arastirmada kolayda drnekleme teknigi ile internet ortaminda 335 dijital
oyun kullanicisina ulasgilmigtir. Verilerin elde edilmesinde; Demir ve Hazar (2018); tarafindan gelistirilen Dijital
oyun oynama motivasyonu 6lcegi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde varyans analizleri kullanilarak 6l¢ek
boyutlar1 6rneklemin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, egitim, yas ve gelir, giinlik ve yillik oyun oynama
stireleri) gore karsilagtirilmis ve anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Analiz sonucunda dijital oyun oynanmak
icin erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek motivasyona sahip oldugu, lise egitim diizeyine sahip olanlarin
dijital oynama motivasyonlarinin {iniversite egitim diizeyine sahip olanlardan daha fazla oldugu, yas gurubunda
olanlarin dijital oyun oynama motivasyonlarinin diger yas gruplarindan anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir. Sonu¢ olarak z jenerasyonunun dijital oyun oynama motivasyonlar1 incelenmis ve demografik
ozelliklere gore ortaya ¢ikan farkliliklar sonucunda e-spor endiistrisine ve literatiiriine onerilerde bulunulmustur.
Bununla birlikte, 6zellikle tutku ve akis deneyimleri agisindan geng oyuncularin motivasyonunu igeren altta
yatan psikolojik siirecleri anlamamiza yardimci olmak i¢in ¢ok daha fazlasi yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Z jenerasyonu, Oyun, Dijital Oyun, Motivasyon.

" Sorumlu yazar: Mert Erkan
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Rekreasyonel Fiziksel Aktivite ve Zararh Ahiskanhklarin Ergen Bireylerin Siddet Algisi
Uzerindeki Etkisi
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Ozet

Her yil diinya genelinde 1,6 milyondan fazla insan siddet nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu oran siddet
olgusunu diinyada onde gelen 6liim nedenlerinden biri yapmaktadir. Siddet sonucunda magdurlarin sagligi
iizerinde ortaya c¢ikan gerek fiziksel gerekse zihinsel sorunlar saglik sektorii iizerinde bir baski unsuru
olmaktadir. Bu nedenle siddeti doguran unsurlarin tespit edilmesi, gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle tasarlanan arastirmanin amaci; ergenligin son asamasinda olan genglerin siddet algilarinin
cinsiyet, gelir seviyesi, rekreasyonel fiziksel aktivite siiresi ve sigara/alkol kullanimi degiskenleri agisindan
incelenmesidir. Nicel bir aragtirma olarak tasarlanan bu arastirmada, betimsel tarama deseni ile birlikte basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Selguk Universitesinde grenim goren 18-21
yas aras1 ergenler olustururken, drneklem grubu 441 kisidir. Arastirma verileri “Siddete Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analiz kisminda bagimsiz Orneklemler i¢in “Mann-Whitney U” ve
“Kruskal Wallis H” testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet, gelir durumu, rekreasyonel
fiziksel aktiviteye katilim siiresi ve alkol/sigara kullanim durumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Sonug olarak o6zellikle rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim siiresinin artist ile siddete yonelik tutumlar
arasinda ters bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Fiziksel Aktivite, Zararli Aligkanliklar, Siddet Algisi, Ergen Bireyler.

" Sorumlu yazar: Fatih Varol
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Turkiye’ye Seyahat Eden Turistlerin Cekici Seyahat Motivasyon Faktorleriyle
Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
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Ozet

Bu arastirmada Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin demografik 6zellikleriyle ¢ekici seyahat motivasyon faktorleri
arasindaki anlamli farklilik incelenmektedir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’ye Haziran 2021-Eylil 2021
tarihleri arasinda yurtdisindan seyahat eden turistler evreni olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilmasi
miimkiin olmadig1 i¢in 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Aragtirmada toplamda 234 turiste kolayda 6rneklem
metodu kullanilarak anket formu doldurtulmustur. Arastirmada cekici seyahat motivasyon Ol¢egi kullanilmig
olup, dlgek; kiiltiirel miras, etkinlik ve festivaller ve dogal miras olmak {izere ii¢ alt faktdr olarak incelenmistir.
Veri analizi siirecinde veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz drneklemler igin t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore turistlerin cinsiyetleri ile ¢ekici seyahat motivasyonu
faktorleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken, medeni durumlari ile arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Evlilerin ¢ekici seyahat motivasyonlar1 bekarlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica turistlerden 65 yas
ve lizerinde olanlarin diger yas gruplarindan motivasyonlar1 daha diisiik ¢ikmustir. Turistlerden gelir algis1 ¢ok
diisiik olanlarin gelir algisi orta ve ¢ok yiiksek olanlardan g¢ekici seyahat motivasyonlar1 daha diistik ¢ikmustir.
Ancak turistlerin egitim diizeyleri ile ¢ekici seyahat motivasyon faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanilmamustir.

Anahtar kelimeler: Seyahat, Cekici Seyahat Motivasyonu, Turist, Ulagim.

" Sorumlu yazar: Nil Konyalilar
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Ozet

Destinasyon tanitim1 genel anlamda, hedef kitle olarak belirlenmis olan turistlere yonelik olusturulan
destinasyona ait turistik {iriin ve hizmetlerin gorsel, isitsel materyaller kullanilarak kanallar vasitasiyla
aktarilmasini ifade etmektedir. Turistik tanitmanin amaglar1 arasinda, turizm faaliyetlerine s6z konusu olan
destinasyonun 6z degerlerini ve yeteneklerini gesitli pazarlama stratejileri yiiriiterek turistlerin zihninde olumlu
bir imaj olusturarak konumlandirma saglama, seyahat motivasyonlarini duyu yoluyla harekete gegirme, satis
hacmini artirma, destinasyonlarin g¢ekiciligini artirma ve iiriin ve hizmetler hakkinda mevcut bilgiyi yayma
siralanabilir. Bu baglamda aragtirmanin konusunu, destinasyonlarin devlet destekli sosyal medya hesaplarinda
(Instagram) yer alan tanitima iligkin gorsellerin anlamlandirilmast olusturmaktadir. Buradan hareketle
aragtirmanin amaci, Akdeniz ¢anaginda bulunan Tiirkiye ve Yunanistan’in devlet destekli resmi sosyal medya
hesaplarinda yer alan gorseller arasinda her destinasyon i¢in en ¢ok begeni alan ilk iki gorselin ¢oziimlenerek
anlamlandirilmasidir. Bu aragtirma, tanitim faaliyetlerinin post modern ¢aga uygun sekilde dijital ortamlarda
gerceklesmesi iizerine birer turistik destinasyon olarak Tiirkiye ve Yunanistan’i Instagram iizerinden takip eden
potansiyel turist olarak kabul edilebilecek kullanicilarin gorsellerde nelere dikkat ettigini ortaya ¢ikarmaktadir.
En ¢ok begeni alan gorsellerin anlamlarini analiz ederek sonraki tanitim materyalleri i¢in daha etkin tanitim
caligmalar1 yapilmasina katki saglamak ve Instagram iizerinden tanitim anlaminda rakip destinasyonlardan 6ne
c¢tkmaya katki saglamak agisindan c¢alisma Onemli goriilmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin
sonuglarina gore, sosyal medya aracilig1 ile destinasyonlara ait gorseller {izerinden yapilan tanitimlarin bireyler
iizerinde etkili oldugu yorumu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Tanitim, Gostergebilim, Tiirkiye, Yunanistan.

" Sorumlu yazar: Gizem Duran
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Ozet

Bireyler yasamlar1 siiresince maruz kaldigi gerilimler stres diizeyini arrtirmakta, artan stres diizeyi zihinsel,
fiziksel ve sosyal yonden saghig: kotiilestirerek bireylerin yasam kalitesini ve yasam doyumunu olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ozellikle {iniversite 6grencilerinin egitim yasantilarinda karsilastiklar: stres faktorleri ve hatta
okul sonrasi yasanan gelecek kaygist 0grencilerin stres diizeyini artirarak yasamlarini olumsuz etkileyebilir.
Bunu oOnleyebilmenin yollarindan biri stres faktoriinii ortadan kaldirmaktir. Bos zaman bireylerin stresli
durumlardan uzaklagmasi agisindan 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Daha onceki arastirmalarda spor,
sosyallesme ve eglence aktivitelerinin stres diizeyini azalttigini gosteren sonuglar gdzlemlenmistir. Bilenen bu
genel dogrunun iizerine ek olarak bilgilendirici ve beceri gelistirici bog zaman aktivitelerinin rolii konusunda
anlayisin gelistirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada bilgilendirici ve beceri
gelistirici bog zaman aktivitelerine katilim ile algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada iki ve daha fazla degisken arasindaki iligskinin ortaya ¢ikartilmasinda kullanilan
Yapisal Esitlik Modelinden (YEM) yararlanilmistir. Arastirmaya Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim géren uygun ornekleme ydntemi
kullanilarak segilen 313 6grenci dahil edilmistir. Veriler yasanan pandemi siireci nedeniyle ¢evrim igi ortamda
olusturulan anket araciligiyla toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler YEM temelli arastirmalarda
yararlanilan iki agamali yaklasimla analiz edilmistir. Birinci asamada ol¢iim, ikinci asamada ise yapilar arasi
iliskilerin test edildigi yapisal model analiz edilmistir. Ol¢iim modeli yakinsak ve ayrisma gecerligi analizleri ile
degerlendirilmistir. Analizler sonucunda 6l¢iim modeli gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymustur. Yapisal
modelin analizi sonucu bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin, stres diizeyini
negatif yonde yordadigi, stres diizeyinin ise yasam doyumunu negatif yonde yordadigi gozlemlenmistir.
Bilgilendirici ve beceri gelistirici bos zaman aktivitelerine katilimin ise yagam doyumu iizerindeki etkisinin
anlamli olmadig tespit edilmistir. Bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik bos zaman aktivitelerine
katilarak kendilerine alan yaratmasi, bireylere zihinsel ve fiziksel yonden katki saglamakta ve algiladiklar: stresi
azaltmaktadir. Bununla baglantili olarak azalan stres sonucu bireylerin yagsam doyumlarinda artis
gozlemlenmektedir. Simdiye kadar anlatilanlar ve calismadan ¢ikan sonuglardan hareketle bireylerin bos
zamanlarinda katilabilecegi bilgilendirici ve becerilerini gelistirici aktiviteler iceren bos zaman programlarinin
gelistirilmesi ve sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Stres, Bilgilendirici Aktivite, Beceri Gelistirici Aktivite.

" Sorumlu yazar: Tiirkan Nihan Sabirl
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Ozet

Arastirmanin amaci ev hanimlarinin en ¢ok tercih edilen sosyal medya araglarindan biri olan Facebook (FB)
sosyal agina yonelik bagimlilik diizeylerinin ve kullanim amaglarinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini
Eskisehir Ilinde yasayan ev hanimlari olusturmakla birlikte, ¢alisma grubu kolayda &rekleme yontemi ile
secilen 292 ev hanimindan olusmaktadir. Aragtirmada, veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir ve
anketler Eskisehir Ilinde yasayan 292 ev hamimu ile yiiz yiize gériisiilerek toplanmustir. Ev hamimlarmin FB
kullanim amaglarinin degerlendirilmesi amaciyla ilgili literatiir taranarak soru formu olusturulmus ve 16
ifadeden olusan formun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Ev hanimlarinin FB
bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla, Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) kullanilmistir. Olcek 41 ifade ve 4 boyuttan olusmakla birlikte, bu calisma
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .98 olarak hesaplanmigtir. Arastirma grubundaki ev hanimlarmin
demografik 6zellikleri incelendiginde, 41 yas ve ustiinde (%30.8), evli (%68.8), lisans mezunu (%41,8) ve 3001
TL veya daha fazla hane gelirine sahip (%31.8) bireylerden olustugu ortaya ¢ikmistir. Ortalama FB kullanim
stireleri 1-5 yil aras1 (%48.6) olup, siklikla giinde birka¢ kere (%35.3) ve 15 dakikadan daha az siireyle (%38.4)
ve agirlikli olarak “haberleri ve giincel olaylari takip etmek” (x=3.05, ss=1.15) ve “mevcut arkadaslarla iletisimi
koparmamak” (X=3.00, ss=1.16) amaciyla FB’u kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. SMBO’nden elde edilen puanlara
gore, 292 ev hanimindan 140’ 1n1n (%47.9) bagimli olmadigi, 57’sinin (%19.5) az bagimli, 58’inin (%19.9) orta,
24°tiniin  (%8.2) yiiksek ve 13’iniin (%4.5) ¢ok yiikksek bagimli olduklar1 ortaya g¢ikmustir. Bagimlilik
diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagmadigint belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglarina gore, bagimlilik diizeyinin demografik 6zelliklere gore anlamli farkliliklar gostermedigi, ancak FB
kullanimu, siiresi ve sikligina gore anlamli farkliliklar gdsterdigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Facebook, Ev Hanimlari, Sosyal Medya Bagimlilig1.
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Rekreasyonel Alanlarda Piezoelektrik Malzeme Kullaniminin Yararlari
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Ozet

Giiniimiiz diinyasindaki degisimler, canlilarin yasamin1 olumsuz yonde etkilemektedir. insan saghig: acisindan
degerlendirildiginde, bireyler bos zamanlarin1 teknolojiyle birlikte daha konforlu yasam ortamlarinda
gecirebileceklerdir. Diinyadaki enerji kaynaklarin sinirli olmasi, mevcut rezervlerin giin gegtikge azalmasina
sebep olmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi daha ¢ok tercih
edilmeye baslamistir. Bos zaman degerlendirme ve rekreasyonel aktivitelerin, spor ve egzersiz agirlikli olmasi,
teknolojinin bu alana da hizmet etmesi gerektigini ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle yenilenebilir ve siirdiiriilebilir
teknolojilerin rekreasyon alanlarinda kullanimi, hem ekonomik ac¢idan hem de ihtiyaglara cevap verme agisindan
isletmecilere ve kullanicilara kolayliklar saglayacaktir.

1880 yilinda Fransiz bilim adamlar1 Pierre Curia ve Jacques yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda mekanik enerjiyi
elektirife ya da elektrik enerjisini mekanik enerjiye cevirebilen bir sistem gelistirmislerdir (Novotny ve
Ronkanen, 2016; Kelemen vd, 2017). Bu sistem, kristal yapidaki cisimlere digaridan uygulanan basing miktari
ile orantil1 olarak elektrik iiretme 6zelligine sahiptir. Piezoelektrik adi verilen bu sistemin, iki ucundan basing
uygulanan kristal yapinin yine bu iki ucu arasinda potansiyel farki dlciilebilmektedir ( Zhakypov, vd., 2012).
Basing ya da ¢ekme yoluyla, ayni dogrultuda uygulanan yiik sirasinda polimer ya da seramik malzeme
icerisindeki kristal yapinin her iki tarafinda bulunan zit kutuplarin (+q ve — q) ortaya ¢ikmasi piezoelektrigi
olusturmaktadir (Fujimoto, 2014). Piezoeletrik alaninda yapilan c¢aligmalara yurt diginda daha ¢ok
rastlanmaktadir. Bu firiinlerin yurtdiginda iiretilmesi ve maliyetin yiiksek olmasi, lilkemizde uygulanirligini
siirlamaktadir.

Piezoelektirik alania dayali olarak rekreasyon alanlarinda kullanimina ydnelik ¢alismalar ilk olarak Pavegen
firmasi tarafindan, Diinya’nin ilk akilli caddesi olarak Londra’da Bird street’de gerceklestirilmistir. King’s Cross
ve Cambridge merkezli Ingiliz sirketi tarafindan 10 metrekarelik bir dizi yer doseme zemini hazirlanmis ve
cadde iizerinde uygulanmistir. Bu alan belirlenirken ara¢ trafiginin az, kullanicisinin fazla oldugu, bos
zamanlarin1 daha ¢ok gecirecekleri bir bolge diisiiniilerek secilmistir. Bu ¢alismada 6ncelikle kazanilan enerji,
alanin aydinlatilmasi, alanda kus sesinin yayilmasi ve enerji verisi beslemesi adina yapilmistir. Ayrica bu sistem
bluetooth diisiik enerji verilerini de igerecek, telefon ve tabletler iizerindeki uygulamalar ile kisi ne kadar enerji
tiretebilecegini, cep telefon uygulamalari ile gorebilecek ve bunun karsiligindan egitim kaynaklari, indirimler ve
kuponlar ile o6dillendirilecektir. Burada kisi hem kendisi adina, hem de diinya adina fayda saglayacak ve
sonucunda, 6diil kazanabilecektir. Program kisiyi saglikli yasama tesvik edici olup ayni zamanda yenilenebilir
enerji kaynagi kullanimini arttirarak ekonomik agidan da elektrik iiretimine katki saglayacaktir (Pavegen, 2021).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, Calisir vd., (2020) yaya yogunlugunun fazla oldugu metro istasyonlarinda
piezoelektrik malzemeden elektrik iiretimini arastiritlmislardir. Yapilan ¢aligma sonucunda iiretilen enerji miktari
m2’de yaklasik 100 W olmaktadir. Bu da her bir turnikenin enerji ihtiyacini karsilayabilmektedir. Istasyonda 20
adet turnike oldugu i¢in saatte 2 kW/h enerji tilketmektedir. Istasyon 18 saat isletmede kaldig1 igin 18*2 kW/h
=36 kW/h enerji tiikketimi olacaktir. Bu sistem yaya yogunlugunun fazla oldugu alanlarda uzun vadede enerji
tiiketimini oldukga azaltacaktir (Calisir, vd., 2020). insanlarm adim sayilarina bagh olarak iirettikleri kinetik
enerji elektrik enerjisi iretecek ve elektirik gereksinimi olan birgok alanda kullanilabilecektir.

Acik alan rekreasyonel alanlarindaki mekanlar, kullanicisina bagli olarak farkli kullanimlar igermektedir. Bu
farkliliklar yapilan etkinlige, cinsiyete ve yas gruplarina gore degisebilecektir. Bu baglamda rekreasyonel
kullanimlarin yogun oldugu mekanlarda piezoelektrik uygulamalarinin yapilmasi enerji kazanimi agisindan daha
onemlidir. Planlama yapilmadan once alan belirleme ve uygun yer se¢imi dikkate alinmalidir. Piezoelektirik
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uygulamasinda her bir adimmn 2 miliwatt enerji {rettigi bilinmektedir. Bir kisinin Sbin adim attig1
diigiiniildiigiinde (5.000x2 miliwatt= 10.000 miliwatt) 10 watt enerji agiga ¢ikacaktir. Bu da kisiye telefonunu 2
saate yetecek kadar sarj edebilme imkani sunacaktir.

Calismada Trabzon — Besirli kiy1 sahili yiirliyiis band1 ve Yalincak sahili rekreasyon alanlarinda piezoelektirik
malzeme kullaniminin uygun olabilecegi alanlar belirlenmistir. Yer segimi yapilirken alan icerisindeki mekansal
farkliliklar ve kullanim sikliklar1 gézlemlenmistir. Kullanicisi agisindan yogun olan yiiriiylis baslangic ve bitis
noktalar1 ile fiziksel agidan hareket etkinligi fazla olan spor alanlari, ¢cocuk oyun alanlar, yiiriiylis ve bisiklet
parkurlarinin uygun yer seg¢imleri oldugu belirtilmistir. Fiziki hareketliligin az oldugu oturma mekanlari, ylizme
alanlar1, balik tutma alanlari, seyir ve dinlenme mekanlarinda bu uygulama istenilen sonucu vermeyeceginden,
hareket enerjisi fazla olan mekanlar tercih edilmistir. Alansal planlama agisindan degerlendirildiginde, arazi
yapisinin bu diizenekler i¢in uygunlugu énemlidir. Zemin lizerine yerlestirilecek olan bu malzeme i¢in zeminin
diiz ve esnek bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 da uygulanacak alanlarin zemin yapisinin
egimsiz ve diiz olmasina dikkat edilmelidir.

Giliniimiizde yurtdiginda 8 tilkede uygulanmasina baslanan bu malzemenin Diinya’nin her yerinde uygulanmasi
ekolojik ve siirdiiriilebilir bir ¢evre icin 6nemli artilar saglayacaktir. Yapim maliyeti yiiksek olmasina ragmen
uzun siire icerisinde elektrik tiiketimi agisindan Onemli kazanglar elde edilmesi bu sistemin kullanimini
arttiracaktir. Yerli tiretim malzemeleri gelistirildiginde bu uygulamalarin rekreasyonel ve sportif alanlarda
planlanmas1 artacaktir. Mithendislik alaninda yapilan ¢alismalar yakin zamanda bu malzemelerin mekansal
alanlarda kullanilacagini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Piezoelelektirik, Rekreasyonel Aktivide, Rekreasyon Alanlari.
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Ozet

Toplumumuzun bilyiik ¢ogunlugunun para kazanma amaglar1 sadece fizyolojik ihtiyaclari igin degil eglence ve
kendilerini gerceklestirme istekleriyle de dogru orantilidir. Cogu c¢alisan kendine ayiracagi tatil zamanini
dnceden planlayip bu plan igin ¢alisip para biriktirmekte hatta borca dahi girmektedir. Insanlarin sosyallesip
stresten ve giinliik hayatin rutininden kurtulup rahatlamak ve islerine yeniden daha verimli bir sekilde donmek
icin bu yontemi kullanmaktadir. Bireyler iizerinde bu kadar 6nemli bir yer kapsayan bu konudan ise katilimcilar
memnuniyet ve haz almalar1 onlarin dzgiivenlerine ve sosyal kimliklerine biiylik oranda fayda saglayacaktir.
Yapilan bu planlarin gesitliligi ve bu planlardan duyulan memnuniyet ise aileden alinan eglence ve tatil kiiltiirii
ile yakindan iliskilidir. Bu dogrultuda ortaya konan ¢aligma bos zaman davranist olarak turizm faaliyetlerine
yonelim gosteren iiniversite oOgrencilerinin planli davranis diizeyleri ile turizm faaliyetlerine katilim
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki degiskinin hangi bagimsiz degiskenlerden nasil
etkilendigini incelemeyi amaclayan bir ¢aligmadir. Calisma kapsaminda Ankara, Eskisehir ve Izmir illerinde
bulunan devlet iiniversitelerinde okuyan 603 iiniversite 6grencisine anket uygulamasi yapilmistir. Aragtirmanin
ilk boliimiinde planli davranis teoremi alt boyutlar1 ile tanitilmis ve aciklanmistir. Tkinci béliimde ise turizmde
motivasyon ve memnuniyet kavramlari islenmistir. Yapilan olglimler sonucunda turizmde planli davranigin
ozellikle algilanan davranis kontrolii agisindan cinsiyet ve gelir degiskenlerinden etkilendigi, ayn1 zamanda
planlt davranisin turizmde katilim motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Aragtirma sonucunda
gerek lilkemizin sosyo-ekonomik durumu olsun gerekse calisan kesimin daha ¢ogunlukta olmasindan kaynakli
yapacagumiz her aktiviteyi planlamak ve 6nceden tasarlamak durumunda kalmamiz bizi daha kolay ulagilabilir
ve ucuz faaliyetlere yoneltmektedir. Rekreasyonel aktivitelerin bu konuda daha kolay ulagilabilir bir eglence
olanag1 olmasindan dolay1 gerek iiniversite 6grencileri gerekse ebeveynlerinin bu tarz aktivitelere katilmalarinin
hem biitce hem de daha fazla aktivite ile i¢ ice olmasina neden olacagindan dolayr sadece turizm odakli degil
yilin her ay1 belli bagh kaliteli ve ucuz aktiviteler ile kendilerini rahatlatip, gelistirip ve dinlendirme olanag:
saglayabileceklerdir. Bu dogrultuda toplumuzun belirli kaliplarinin yikilmasina yardimci olunup rekreasyonel
aktiviteler daha yogun bir sekilde katilimlari saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Turizm, Motivasyon, Planli Davranis, Bos Zaman, Katilhim.
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Ozet

Oryantiring ve ¢op topla-kos(plogging) uygulamalarinin temelde 6diil sistemine dayanan oyun dinamiklerinden
olustugu goriilmektedir. Bu baglamda, sz konusu dinamikler “Oyunlastirma Piramidi” modeli baz alinarak
deneyim yaratacak sekilde gelistirilerek dijital ortama entegre edildiginde bireyler agisndan daha etkili olacag
ongoriilmektedir. Bu nedenle, ¢calismada her iki faaliyet birlestirilerek bir dijital oyun modeli tasarimi gelistirmek
amaclanmistir. Calismada, nitel arastirma yontemi ve gomiilii teori deseni benimsenmistir. Ikincil veriler,
dokiiman analiziyle incelenmistir. Gergeklestirilen dokiiman analizi sonucunda, ¢op topla-kos (plogging) ve
oryantiring eko rekreasyon faaliyetleri, oyunlastirma temelinde ele alinarak dijital oyun tasarim modeli
gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Dijitallesme, Eko Rekreasyon, Plogging, Oryantiring, Oyunlagtirma.
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Ozet

Acik ve yesil alanlar, sosyal yasam icerisinde dogadan kopuk ve monoton bir sekilde yasayan kentli bireylerin
yasam kalitesinin ve refah diizeyinin artmasina katki saglamaktadir. A¢ik ve yesil alanlarin kentsel planlama
siirecinde, rekreasyonel alan baglaminda diizenlenmesi kentlerde ortaya ¢ikan g¢evre ve hava kirliligi,
betonlagma, carpik kentlesme gibi olumsuz etkilerin giderilmesinde olduk¢a dnemlidir. Bu ¢alismada, kent ve
rekreasyon kavramlart degerlendirilmis, kent igerisinde yer alan agik ve yesil alanlarin islevlerinden
bahsedilerek, kentsel planlama siirecinde rekreasyonel baglamda yesil alanlarin dnemi ortaya konulmustur.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda kentsel planlama siireglerine rekreasyon kavraminin dahil
edilmesi noktasinda gesitli oneriler getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Kentsel Planlama, Rekreasyon, Yesil Alan.
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Ozet

Siirekli biiyliyen ve gelisen sektorlerin baginda gelen turizm sektdriinlin en 6nemli unsuru olan destinasyonlar,
birgok bilesenden olugsmaktadir. Destinasyonlarin sahip olduklar1 dogal ve kiiltiirel gekiciliklerinin 6zgiin
degerlerini koruyabilmeleri, siirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmelerine baglidir. Turizm faaliyetlerine katilan kisi
sayisindaki artig ile birlikte ziyaret¢i yonetimi, stirdiiriilebilir destinasyon yonetiminin temel konu basliklarindan
biri haline gelmistir. Ziyaret¢i yonetiminin 6nemi, dogal ve kiiltiirel ¢ekicilige sahip alanlara yonelik ziyaretgi
baskisinin artmasiyla birlikte ortaya cikmistir. Bu g¢aligmanin amaci, Marmaris’e gelen yerli ve yabanci
ziyaretciler gdzlemlenerek, destinasyon iizerindeki etkilerini belirlemek ve bu etkilerin siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetilmesi adina oneriler sunmaktir. Arastirma, kesfedici bir tasarimla nitel arastirma yaklasimi benimsenerek
hazirlanmigtir. Aragtirma deseni, aragtirmaci giinliigii ve alan notlar1 iizerine kurulmustur. Arastirmanin verileri
gozlem c¢esitlerinden tam gozlem teknigi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, “Dogrudan Kontrol, “Dolayli Kontrol ve “Fiziksel Kontrol” olmak {izere 3
ana kategoridir. Bu 3 kategori kapsaminda Marmaris’in siirdiiriilebilir ziyaret¢i yonetimine iligkin ortaya ¢ikan
eksiklikler agiklanmakta ve Oneriler sunulmaktadir. Dogrudan kontrol temasinda; destinasyonla ilgili ihtiyag
duyulan giincel ve dogru agiklamanin bulunmamasi, bilgilendirme levhalarinin eksikligi ve fiyatlardaki ani
degisimler 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayli Kontrol temasi altinda, ziyaretcilerin gevresel, sosyal-kiiltiirel ve
farkindalik eksikliklerden dolay: bilerek siirdiiriilebilir davranmadiklari sonucuna varilmistir. Fiziksel Kontrol
temas1 altinda ise ulagilan en 6nemli eksikligin, yerel yonetimlerin ziyaretgileri yalnizca gelir kaynagi olarak
gbérmesi ve tagima kapasitesini agsan durumlara izin vermesinden kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Aragtirma
sonuglarina gére, Marmaris destinasyonunda tiim paydaslarin aktif ve bilingli katilimlarinin saglandigi planl ve
kontrollii bir yonetsel siirecin ve yapilanmanin olusturulup uygulanmasi ve ziyaret¢i yonetim uygulamalarinin
kontrollii bir sekilde hayata gegirilmesi onerilmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen temalar dogrultusunda
ziyaret¢i yonetimi model 6nerisi sunulabilir. Bu model nicel ¢aligma ile gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Siirdirilebilirlik, Destinasyon Yonetimi, Ziyaret¢i Yonetimi, Siirdiiriilebilir Destinasyon
Yo6netimi, Marmaris, Arastirmaci Giinliigi.
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Abstract

Throughout history, there have been many difficult processes in the world. An important part of these processes
comes during the periods of epidemic diseases. The transformation of the COVID-19 epidemic, which emerged
in Wuhan, China and affected the whole world, into a pandemic is shown as one of these difficult situations
(Kilig et al., 2020). The COVID 19 pandemic, which has affected the world, has affected many sectors. The
tourism sector, which is among these sectors, is also directly experiencing the conditions brought by this
pandemic. In this period of restrictions, the tourism sector is trying to implement its own policies and to steer the
crisis well. There are many branches of work under the tourism sector, which is a large sector. Travel agencies,
one of these working branches, is a branch where the interaction between cities is at the top level. In line with the
aforementioned importance, this study aims to evaluate the travel agency customer's views on customer
relationship management activities, perceived value, satisfaction and loyalty during the Covid 19 process. In the
study, the descriptive survey model, which is one of the descriptive research methods, was used. The population
of the research consists of people who have previously purchased any service from travel agencies in Eskisehir.
300 people selected by easy sampling method from the determined population were included in the research
group. Within the scope of the research, a questionnaire form including the scale developed by Saylan (2018)
was used. In this questionnaire, there are 19 items on customer relationship management activities of travel
agencies, 9 items on customer perceived value, 10 items on customer satisfaction, 12 items on customer loyalty,
and a total of 50 items on the scale. In addition, there are 7 questions about the number of event participation in
the Covid process, opinions on the agency measure and demographic information. When the research data were
examined, it was determined that there was no significant difference in terms of customer relationship
management, customer perceived value and customer satisfaction dimensions according to education level.
However, a statistically significant difference was found in the dimension of customer loyalty according to
education level. Considering the gender, income level, age and occupation of the participants, it was seen that
there was no significant difference in the dimensions of customer relationship management, customer perceived
value, customer satisfaction and customer loyalty. In addition, most customers find the measures taken during
Covid 19 sufficient. Considering the data regarding the measures taken, it was determined that the customer
relations management, customer perceived value, customer satisfaction and customer loyalty scores of the
participants who found the measures taken as a result of the restrictions during the pandemic process were
significantly higher. Finally, it was observed that the participants with a high number of participation in the
events had significantly higher customer relationship management, customer perceived value, customer
satisfaction and customer loyalty scores. It can be stated that the measures to be taken during such sensitive
processes in terms of health are critical for tourism agencies to continue their activities. In future research, the
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scope can be expanded by diversifying the age group and applying it in different provinces. In addition,
contributions can be made to the findings obtained by using in-depth interviews.

Keywords: Covid 19, Tourism, Travel Agencies, Recreation.
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Abstract

The Covid 19 disease, caused by the new type of corona virus called SARS-CoV-2, which emerged in the city of
Wuhan in the Republic of China, has taken the whole world under its influence (WHO, 2020). In Turkey,
recreational activities are not carried out in order to control the cases and most of the recreational areas are
temporarily out of service. This situation directly affects the participation of individuals in recreational activities.
As in every pandemic, special intensive care units are established in the COVID-19 process to overcome the
pandemic and take it under control. For this reason, it is claimed that nursing constitutes the most important
health profession in all countries and even in all sectors (Kiraner et al., 2021). In the Covid-19 period, the
workload of intensive care nurses increases in line with the increase in working hours, the removal of permits
and the patient traffic caused by the pandemic. It can be said that it is important to determine the recreational
activity participation of nurses in this process and to develop various suggestions. In line with this importance,
the aim of the study is to examine the participation of intensive care nurses in recreational activities during the
Covid-19 pandemic process. The population of the research consists of intensive care nurses working in
Eskisehir City Hospital in Eskigehir. 337 intensive care nurses selected by convenience sampling method from
the determined population were included in the research group. A questionnaire form developed by Yavuz et al.,
(2018) was used as a data collection tool. When the research findings were examined, it was determined that
13.9% (n=47) of the participants said “I rest at home”, “I take a vacation”, and 9.8% (n=33) “I rest at home” in
terms of long-term leisure activities. 114 participants (33.8%) chose the other option. When opportunities are
offered, 7.7% (n=26) of the participants stated that they wanted to do activities such as swim, nature walks, daily
out-of-town, mountaineering, picnicking, 5.9% (n=20) take nature walks, daily out-of-town, mountaineering,
picnic in their short-term free time. When opportunities are offered, 11.9% (n=40) of the participants would like
to participate in take a vacation, participate in cultural trips abroad for vacation, take part in cultural trips outside
the city, 8.6% (n=29) go on vacation, abroad for vacation, visit relatives, participate in cultural trips outside the
city. When the views of the nurses on the concept of leisure were examined, it was determined that the nurses
were aware of the concept of leisure, 37.1% thought that they should have an office that experts could direct
employees to leisure activities, and 63.2% thought that making good use of leisure time increases work
productivity. It is seen that the male nurses in the research group have a significantly higher average than the
female nurses, regarding their participation in leisure activities adequately. As a result, it has been seen that
intensive care nurses are aware of the concept of leisure, they want to have more free time, and they are aware
that making good use of free time increases work productivity and job satisfaction. However, it was observed
that the majority could not describe the activities they did. It is thought that the nurses' inability to use their free
time in general is due to some problems such as intense work conditions during the pandemic, problems with the
administrators, low economic earnings, extreme tiredness and exhaustion after the shift. It is recommended that
the participants get support from experts in terms of using their free time efficiently. It was found that male
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participants participated in leisure time activities more than female participants. The reason for this was thought
to be the responsibilities that female participants have in their home life. In order for female participants to
participate in more activities, it is recommended to organize activities that attract women's attention and to
establish units that will provide professional support to female participants, especially in the hospital.

Keywords: Recreation, Covid-19, Nurse, Intensive Care Nurse.
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Abstract

Within the Covid-19 pandemic, most of the consumer behaviour has changed over the last two years. While
accessing all the requirements online has some benefits such as time management and reducing the risk of
pandemic prevalence, there are also some challenges on the consumption tendency of humans such as excessive
and unneeded shopping. One of the main issues of the Covid-19 pandemic to population is a systematic problem
in the food security chain. All of these factors play important role in culinary and gastronomy at both national
and international scales. The lack of sustainability in the raw material supplement and transporting of the food
products from producer to the consumer has changed the entire tendency in these two industries. Increasing
demand and limited sources also cause unbalanced prices and access to opportunities by all sides of publicity. In
this review, the observed changes in the global culinary and gastronomy sector driven by the Covid pandemic
and its un-predicted results were evaluated.

One of the main factors is tourism that impacts gastronomy, due to even national lockdown limit the tourism
activities and thereof dependence sub-sectors such as gastronomy and culinary arts. But the people had tended to
make their own food at home during the lockdown and this increase the curiosity to culinary arts. The
professionals have tended to share their experience by using social and visual media and therefore most people
have tended to learn more and more about culinary. The benefits of these activities are physiological and social
aspects. Like other crises, the impact of a covid pandemic on the nations differs depending on their socio-
economical status and geographical conditions. All the socio-economic conditions in the developed and
developing countries which are impact consumer preference were compared.

Accessing to the technological device and so the online information about culinary arts the popularity of it have
increased globally during the pandemic. While the closed restaurant, tourism centres and other prohibited public
activities limited the gastronomy and culinary sectors, on the other hand, the curiosity of home-made culinary
and own gastronomy has also improved. The importance of natural sources and agricultural items has been well
understood within limited access to them. The problems on the international transporting of food items have also
tended to people using their own food sources nationally. In contrast to recent decades, the nations have started
to agricultural activities to access the food chain easily and these changes also impacted the culinary arts and
gastronomy. The delivery service of food suppliers such as fast-food or even fine dining restaurants has gained
importance during pandemics. So, packaged food and ready to eat food products have been consumed
commonly. While this seems beneficial to the supply food chain, there are some drawbacks caused by increasing
delivery service rate globally such as controlling of packaging materials and one-use plastic contaminants. A
wide range of research conducted to determine the impact of the pandemic on culinary and gastronomy over the
world will be compared with different aspects from socio-economic conditions to income. The impacts are also
classified in terms of pros and cons such as health problems to environmental pollution. The future trend will be
assessed post-pandemic and potential another pandemic. The results will be facilitated to understand how
pandemics impact the public welfare and dependence sectors such as culinary and gastronomy.

Keywords: Pandemic, Culinary, Gastronomy, Consumer Preference, Globalization.
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Introduction

Gastronomy and culinary have a wide range of interaction with consumer tendency, socio-economic
situation and the sustainability of raw materials. Culinary arts as an important part of gastronomy
which considered as a linking bridge between past and future. Especially, local culinary approach can
find the chance in being popular and gain attention most commonly within gastronomy and tourism
chain.Covid-19 pandemic is an unexpected global crisis which impact the human, nature and future of
world. Since, this crisis has been unpredictable, the detrimental impact on socio-economy and
tendency of countries. Due to the human health and public welfare are the primary problem during
pandemic, the culinary arts and gastronomy had been one of the latest concerns of government. As a
result of increasing death, the health systems had been damaged and being insufficient globally.
Following to first shock of pandemic and management of the crisis, within people being more familiar
to living with this pandemic, they have begun to finding valuable activities during lockdown. Another
important issue resulted from pandemic is gastronomy which related to most commonly intra-and inter
country tourism activities (Vaishar & Stastna, 2020). Touristic travelling had stopped due to lockdown
and prohibited international transportation. This case impact negatively to both gastronomy and
culinary arts. In this review, the impact of Covid-19 pandemic on the culinary arts and gastronomy
evaluated within socio-economic and physiological aspects. Seafood products assessed as a case
study due to they accepted as an important source for human health and public welfare. Because of
seafood products related to ecology, this case study will be useful to the better understanding of how
the natural source impacted by lock down and less environmental pollution.

1.1. Relation between culinary and socio-economic situations of countries:

Culinary considered one of the cultural heritage product owing to it is very close to public and society
and historical backgrounds of countries (Diawati & Loupias., 2018.).Culinary activities differ from
one country to another and even one region to another depending on agricultural activities, consumer
tendency and consumption behaviour. Undoubtedly, within technological advance and globalisation
the traditional culinary has damaged. The consumer tendency has changed based on increasing
working time and crowded traffic in the big cities. The time for preparing and eating of food has
decrease dramatically depending on these reasons. Since the culinary recipes can be linked between
past and future, if the recipe does not reach the people, the interaction and to linking heritage has
become impossible. While the culinary books act as a living transmitter across generations, owing to
people can reach the recipe over the many years by books, it should be reflect all technical detail and
cultural advice. Of course socio economic situations impact on translational culinary communication
due to it is necessary to using visual or written source (Rath, 2013). When the social richness is high
in a region and country, the culinary properties will be linked across the generations.

1.2. Living cultural heritage: gastronomy

While gastronomy considered as an important part of touristic activities, it has also as an important
part of culture of countries. Same as other process, there have been many advance in gastronomy over
he recent years, such as molecular gastronomy and industrial culinary(Spence & Youssef,
2018).Gastronomy has become an important heritage transporter during a touristic activities as
flowing to curiosity of tourist to un-known and un-tried taste. Even, gastro-tourism term has started to
use very commonly over the world, people want to visit a place for tasting specific and traditional
taste (Nikoli¢, Salputra, Uzunovi¢, & Mujéinovi¢, 2020.) Trying to local taste does not only meet the
daily requirement for living, this activity also learning a culture and tradition. Within technological
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advance, and increasing human creativity, new cooking techniques, alternative presentation methods

have used in the gastronomy fields that offer great opportunities for both academic research and

industrial application (Okumus, 2021).The inevitable relationship between food science and

gastronomy has accepted benefits to each other. Whereas, the latest changes of quality and

accessibility of raw material has dramatically impact on both food science and gastronomy,
gastronomy is an important reflector of culture.

1.3. Pandemic impact on culinary and gastronomy fields

The unexpected COVID-19 pandemic has changed the entire sector from transporting to food and arts.
When people had faced to unpredictable crises, all the behaviour had changed, the heath issues has
become as priority in the human daily life. In the initial stage of pandemic, culinary and gastronomy
had affected by this serious crisis positively and negatively at the same time (Svanberg, 2021).These
two fields impacted as negatively due to food security problem and the decrease in the curiosity of
people at the beginning of pandemic. The limitations in the accessing to food materials and beverage
had caused to serious problems in not only food chain but also in the gastronomy and culinary.
Especially gastronomy field was more affected then culinary as a result of touristic travel (Nesterchuk
et al., 2021). Whilst, the psychological impacts of pandemic on the human has decreased, public has
returned to routine and trying to find alternative activities during lockdown. In this section of
pandemic, the culinary and gastronomy had impacted positively, owing to increased curiosity of
human on the cooking themselves. The professional chefs have shared their experiences by social
media and other visual channels, and people learn the cooking and they have felt themselves very
close to culinary arts(Gorfinkel, Muscat, Ollerhead, & Chik, 2020). Most of people aware of their own
curiosity on the culinary arts during lock down. The initial tendency of people had just valorisation to
time by cooking, but this tendency has started to learning of different cuisine, several taste (Anguera-
Torrell, Aznar-Alarcon, & Vives-Perez, 2021).The cooking books sold out and the culinary videos list
in the most commonly watched video during pandemic. These all benefits increased the tendency of
people to culinary and gastronomy field.

While, restaurant’s serving system had also changed by pandemic. Due to lockdown they mostly
served as delivery. The traffic and the price of food had also impacted this increasing delivery rate.
Likewise, this situation had changed the future of gastronomic and culinary tendency in developed
and developing countries at the different level (Londofio, Medina, & Alonso, 2021).

1.4. A Case study: pandemic impacts on the seafood industry:

Seafood considered one of the important food industries over the years owing to their nutritional
benefits. Within increasing population of the world, these important protein sources have accepted
essential items in human diets. During pandemic, seafood sector has also impacted, and the people had
problem to reaching to seafood products as result of lockdown and limitation(Pérez-Lloréns, Acosta,
& Brun, 2021).Since seafood products are highly perishable to spoilage and losing quality, they must
transport under cold chain and this regulation had some problem during pandemic. In contrary, the
lockdown and limitation result in the benefits to seafood sectors as ecological impact (Stoll et al.,
2021). The significant reduce in usage of vehicles and environmental pollution caused by human
decreased considerably and therefore ecological parameters of water. Due to seafood products related
to directly ecological characteristics of the nature quality from whether pollution the presence any
contaminant is water,these lockdown had benefits to water quality and reduce the general pollution.
The stock management and control data have shown that the increasing rate of population had
increased (Truchet, Buzzi, & Noceti, 2021).Since, seafood products are commonly used in both
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gastronomy ad culinary arts, the understanding of mechanism is essential for sustainability of these

important protein sources. Seafood as a multi-interacted sector is a robust model for understanding of
how the pandemic impact on a industry.

2. Conclusion

In this review, the Covid pandemic impacts on culinary and gastronomy fields investigated. The
detrimental impacts and unexpected direct and indirect benefits of pandemic on these fields explained
with examples. Seafood industry was evaluated as the case study due to it is essential to human health
and impacted by ecological changes. The outputs and comments could be useful for the researchers
and industry who works in culinary arts and gastronomy.
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